AS .
Tagasi Kooli
Tooleht “Miks on uni oluline?”

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST TAIDA TABEL

Métle oma magamisharjumuste peale ja proovi kiisimustele vastata.

MIS KELL OHTUTI MIS KELL MAGAMA MIDA SA ENNE MIS KELL HOMMIKUTI
VOODISSE LAHED? JAAD? UINUMIST TEED? ARKAD?

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Mida tahaksid unearstilt teada? Utle oma kiisimus 6petajale, et ta sinu kiisimuse otselilekande ajal
vestlusesse kirjutaks.

OTSEULEKANDE JAREL

Pane kirja 3 asja, mis sa videotunni ja arutelude pdhjal teada said; 2 asja, mida teadsid juba enne; 1 asi,
milles kahtled ning tunnetad, et vajaks veel edasi uurimist voi tapsustamist. Hiljem arutlege klassis.

SAIN TEADA TEADSIN JUBA ENNE KAHTLEN, UURIN EDASI
1. 1. 1.

2 2

3.

Mida sa tana 6pitu kohta kodus oma vanematele raagiksid? Pane kasti sisse kirja marksonad ja dhtul raagi
neist kodus teistelegi.




KODUNE ULESANNE

Jalgi Uhe nadala jooksul, mis kell [ahete sina ja su perekonnaliikmed dhtuti magama ja mis kell arkate. Kui
vaja, kiisi oma vanematelt nende magamisharjumuste kohta lisaks.

Paev MIS KELL OHTUTI MIS KELL MAGAMA MIS KELL HOMMIKUTI
VOODISSE MINNAKSE? JAADAKSE? ARGATAKSE?
MINA TEISED MINA TEISED MINA TEISED

PERELIIKMED PERELIIKMED PERELIIKMED

Paev 1

Paev 2

Paev 3

Paev 4

Paev 5

Paev 6

Paev 7

Nadala méddudes arvuta valja, kui mitu tundi 60siti magad sina ja kui mitu su pereliikmed.
NUd vorrelge klassikaaslastega tulemusi. Kas on kedagi, kes magab liiga vahe? Mida saaks teha, et uni
oleks piisava pikkusega? Arutlege klassis.



