Tasakaaluratas

Palun hinda ja margi ristikesega skaalal 1-st 10ni oma rahulolu tanasel paeval Ghes voi
teises elu aspektis.

1 — pole Uldse rahul, asub skaala Mina ringi poolses otsas
10 — olen véaga rahul
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Nuid Ghenda palun ristikesed!
Mida suurem ja ringikujulisem seda rohkem peaksid olema rahul endaga.
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Ole rahul endaga sellisena nagu sa oled Suhtle Ole aktiivne
Opi pidevalt uus asju Pisi thenduses oma sdpradega
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Tegele loovate tegevustega Ole uhiskondlikult aktiivne
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Vajadusel otsi abi Vota aega puhkamiseks Tule toime takistustega
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