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E-kulalistunni teema: Miks inimesed kasutavad

vihakdnet? Tagasi Kooli

Haalestusulesanne
Margi Ules:
e 1 kdige olulisem asi, mida tahan teada

e 1 kdige olulisem asi, mida tahan osata
e 1 kdige olulisem asi, mida tahan enda tunnete mdju kohta teada

Kirjuta siia Uks naide oma kogemusest, kus oled kaotanud viha Ule kontrolli:

Alljargnevalt pane kirja oma tegevuse positiivsed ja negatiivsed tagajarjed, alustades
positiivsetest.

POSITIIVSED TAGAJARJED NEGATIIVSED TAGAJARJED

Kaalu markidega (+/-) iga tagajarge. Margi iga tagajarje juurde neid marke nii mitu, kui mojus
see tagajarg Sinu arvates on.

e Millise mdjuga on Sinu positiivsed tagajarjed?
e Milliste tagajargede mojud olid suuremad?
e Milliseid tagajargi oli GUldse rohkem?

Vaata uuesti haalestustlilesannet, mis osas Sinu ootused taitusid? Pane sinna korvale kirja,
mida said teada, mida oskad, mida said oma tunnete mdju kohta teada.



