
 

 

Loovkirjutamise juhend 

 

Loovkirjutamise põhiharjutus on ajaliselt piiratud kirjutamine. Võib anda aega endale kümme minutit, 

kakskümmend minutit või terve tund. Oluline on, et kirjutamiseks valitud aeg tuleb täielikult pühendada 

kirjutamisele ja mitte lõpetada enne aja lõppemist. 

 

1. Hoia oma kätt liikumas. Ära peatu, ega loe kirjutatud rida uuesti. Viimane tegevus peatab loovust ja 

tekitab kontrolli kirjutatu üle. 

2. Ära tõmba midagi maha. Seda nimetatakse toimetamiseks kirjutamise ajal. Isegi kui sa kirjutad 

midagi, mida sa ei tahtnud kirjutada - las jääda! 

3. Ära muretse õigekirja, kirjavahemärkide ja grammatika pärast. Ära isegi püüa jääda lehe ääriste 

piiresse. 

4. Ära kontrolli. 

5. Ära mõtle välja, ära püüa olla loogiline. 

6. Lase tulla sellel, mis tuleb. Kui tuleb, midagi hirmutavat või paljastavat, siis sukeldu selle sisse. Selles 

on ilmselt palju energiat. 

 

Need eelnevad on loovkirjutamise reeglid. Neid on oluline järgida selleks, et “põletada läbi” esimeste 

mõtete kohta, kus mõttevool on takistamata sotsiaalsest viisakusest ja sisemisest kriitikust, kohta kus sa 

kirjutad, mida su meel tegelikult tunneb ja näeb, mitte mida see mõtleb, et ta peaks tundma või nägema  

 

allikas: Natalie Goldberg „Writing Down the Bones“ 

 


