
TÖÖLEHT 
E-külalistunni teema: Kas isa armastab pere sama palju kui 
ema? 
 
 
 
Mina lapsevanemana 
Kujutle ennast lapsevanema rolli - milline lapsevanem Sina tahad olla? Oma nägemuse kirjeldamiseks 
abistavad Sind alljärgnevad küsimused. 
 

1. Millised on väärtused, millest lapsevanemana lähtud ehk millised on Sinu sisemised 
tõekspidamised, mis näitavad, mida sa hindad ja tähtsaks pead?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Millist eeskuju tahad oma lastele näidata ehk, milline Sa oled ja kuidas käitud? 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Millist suhet Sa oma lastega soovid ehk mis iseloomustab seda, kuidas Sa oma lastega ja 
nemad Sinuga suhtlevad? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Milliseid piire pead vajalikuks seada ja kokkuleppeid sõlmida lapsevanemana? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Mis on veel oluline Sinu jaoks lapsevanema rollis olemise juures? 
 
 
 
 
 
 
 


