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Mina lapsevanemana

Kujutle ennast lapsevanema rolli - milline lapsevanem Sina tahad olla? Oma nagemuse kirjeldamiseks
abistavad Sind alljargnevad kisimused.

1. Millised on vaartused, millest lapsevanemana lahtud ehk millised on Sinu sisemised
tdekspidamised, mis naitavad, mida sa hindad ja tdhtsaks pead?

2. Millist eeskuju tahad oma lastele naidata ehk, milline Sa oled ja kuidas kaitud?
3. Millist suhet Sa oma lastega soovid ehk mis iseloomustab seda, kuidas Sa oma lastega ja

nemad Sinuga suhtlevad?

4. Milliseid piire pead vajalikuks seada ja kokkuleppeid sélmida lapsevanemana?

5. Mis on veel oluline Sinu jaoks lapsevanema rollis olemise juures?



