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OTSI EMOTSIOONE

Otsi sdnametsast erinevaid emotsioone! Kokku on sonametsa peidetud 39 sdna. Sonad vdivad esineda
tilevalt alla, alt Gles véi diagonaalis alla.
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SPIKKER: nauding, halvakspanu, ettevaatlikkus, vaenulikkus, kiindumus, &revus, [5busus, rédmutus, mure, pettumus, udus, pdlastus, uhkus, depressioon,
jalestus, raev, dndsus, hea, eufooria, kéhklus, vimm, poolehaid, Uksildus, arritus, kartus, s, tunnustus, pdnevus, halb, imestus, hébi, headus, erutus S.H.
POHIEMOTSIOONID: kurbus, ra6m, vastikus, viha, Gllatus, hirm

Aitdh! NiiGid vaata allolevaid kiisimusi ning margi skaaladel esimese tunde pealt tulenevalt oma vastused.

Qigeid ja valesid vastuseid siin pole. aldse mitts vaga

1) Kuioluline see tilesanne sinu jaoks oli?

iildse mitte viga
2) Kui kasulik see tilesanne sulle oli?

iildse mitte viga
3) Kui palju selle tilesande tulemus sinust olenes?

iildse mitte vdga
4) Kuivord sa selle Glesande tulemust hiljem muuta saad?

SINA SAAD TAHENDUST MUUTA!
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Métle tagasi tunni alguses tehtud iilesandele. Vasta jargmistele kiisimustele selle pdhjal, kuidas sa sellest

tilesandest praegu motled. aldse mitte vaga

1) Kuioluline see tilesanne sinu jaoks oli?

iildse mitte viga
2) Kui kasulik see tilesanne sulle oli?

iildse mitte viga
3) Kui palju selle tilesande tulemus sinust olenes?

iildse mitte vdga
4) Kuivord sa selle Gilesande tulemust hiljem muuta saad?

Vordle niiiid antud vastuseid - ehk olukorra tdlgendusi - nendega, mis sa andsid tunni alguses.
Kas midagi on muutunud? Miks?

Kas samal ajal on muutunud ka emotsioon, mida sa selle Gilesande suhtes tunned?

SINA SAAD TAHENDUST MUUTA!



