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Tagasi Kooli

Tooleht “Kuidas mures sopra aidata?”

Meil kdigil on vahel raske. On oluline, et oskaksid margata, millal Sul endal on raske ning teaksid, kust
abi kisida. Samas on samuti oluline, et oskaksid margata kui Su sdbral on raske ja saaksid teda
suunata digel ajal digest kohast abi kiisima. Tanases e-kiilalistunnis saad teada, kuidas saada
aru, et su sobral on raske ning kuidas teda raskel ajal toetada.

Kasuta téolehte nii:
e enne otsellekannet vasta kisimustele,
e otselilekande ajal kiisi kiisimusi
e peale otselilekannet aruta teemat oma klassikaaslasega ja lahenda llesanne.

ENNE OTSEULEKANNET VASTA KUSIMUSTELE
Kas Sul on méni séber, kelle puhul oled marganud, et Tal on raske? Kuidas Sa teda aitasid/aitaksid?

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kiisimustele saad Youtube otsellekande ajal
kilalisdpetajalt kiisimusi kiisida. Selleks lisa vestlusesse oma kisimus viisil: Kaari 12. klass, Kurtna
Kool. Kuidas saada presidendiks?

Ole kusimust sdnastades viisakas ja tdpne. Sinu kisimusi ndevad kdik, kes samal ajal otseulekannet
vaatavad. Mida varem jouad kisimused saata, seda suurema téendosusega jbuame vastata.

OTSEULEKANDE JAREL KUULA SOPRA

Selleks, et markaksid, millal Su sdbral on raske, pead olema tahelepanelik kuulaja. lga oskust tuleb
harjutada, et see hasti valja tuleks. Selleks, et kuulamisoskust harjutada, leia enda klassist
paariline ja kohtu temaga virtuaalselt (Facebook kéne, telefonikdne, Skype kdne voi moni muu
sobiv kanal). Kohtumisel tehke nii:

1. Pange valmis telefoni aratuskell ja sattige see nii, et see heliseks 3 minuti parast. Arge
kasutage stopperit. Oluline on, et te ei peaks vestluse ajal kella jalgima.
2. Pange aeg kaima:

a. Paariline A raagib 3 minutit teemal “Kuidas mul I1aheb?”: Sa pead radkima 3 minutit
jarjest, ilma, et kusiksid paarilise kaest kiisimusi voi mingil muul moel laseksid
paarilisel midagi 6elda.

b. Paariline B kuulab: Sinu Glesanne on need 3 minutit ainult kuulata. Sa ei tohi
vahepeal midagi 6elda ega millegi muuga tegeleda. Plla kéik 3 minutit paarilise
jutule keskenduda.

3. Kui aeg labi saab, utleb paariline B, kuidas talle tundus, et paariline A ennast tunneb.
Arutlege, kas paariline B sai digesti aru ning kuidas paariline B oma arusaamisele jéudis.

4. Nuud vahetage rollid: paariline B raagib 3 minutit teemal “Kuidas mul I8heb?” ja paariline A
kuulab ning puliab aru saada, kuidas paariline B ennast tunneb.

5. Kui mélemad paarilised on raakinud, taitke koostdds tabel.



Paariline A

Paariline B

Kuidas ennast tundsid:

Kuidas ennast tundsid:

Mis paariline B arvas, et Sa tundsid?

Mis paariline A arvas, et Sa tundsid?

Kas oli keeruline/lihtne kolm minutit jarjest ise
radkida? Miks?

Kas oli keeruline/lihtne kolm minutit jarjest ise
raakida? Miks?

Kas oli keeruline/lihtne 3 minutit jarjest iima
raakimata kuulata? Miks?

Kas oli keeruline/lihtne 3 minutit jarjest ilma
radkimata kuulata? Miks?

Too valja 3 asja, mille tdnasest
e-kulalistunnist endale kindlasti tulevikuks
meelde jatad:

Too vélja 3 asja, mille tdnasest e-kilalistunnist
endale kindlasti tulevikuks meelde jatad:




