N .
Tagasi Kooli

Tooleht “Kuidas tuua igasse paeva rohkem meeldivaid emotsioone ja
liikumist?”

Me oleme Uha rohkem arvutite ja ekraanide ees ning distantsdppe ajal on Uha raskem leida aega dues
likumiseks. Oues rohkema aja veetmine ning liikumine aitavad aga kaasa meie vaimse ja fiilsilise
tervise hoidmisele. Tanases e-kulalistunnis saad teada, miks on liikumine kasulik ning kuidas
looduses olemine méjutab Su vaimset tervist.

Kasuta toolehte nii:
e enne otselilekannet vasta kiisimusele

e otsellekande ajal kisi kisimusi
e peale otsellekannet aruta teemat oma klassikaaslasega ja lahenda lUlesanne

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST TAIDA TABEL

Métle enda harjumustele ning taida tabel oma liikumisharjumuste ning enesetunde kohta.

Vaide Uldse ei néustu Vahetevahel Noustun

Ma veedan liiga palju
aega ekraani taga

Ma tegelen aktiivselt
spordiga

Mulle meeldib
looduses kaia

Kain tihti dues
jalutamas

Tunnen end energiliselt
ja motiveeritult

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kiisimustele saad Youtube otselilekande ajal
kiilalisbpetajalt kiisimusi kiisida. Selleks lisa vestlusesse vdi palu 6petajal oma kiisimus vestlusesse
lisada ni:

Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

Ole kiisimust sdnastades viisakas ja tapne. Sinu kiisimusi ndevad kéik, kes samal ajal otselilekannet
vaatavad. Mida varem jéuad kilisimused saata, seda suurema téendosusega jbuame vastata.

OTSEULEKANDE JAREL MINE MANGI OUEBINGOT

Oues ja looduses olemine kosutab Sinu meelt ja keha. Mine due, proovi mirgata éues jargmisel
bingolaual olevaid esemeid ning téita lGilesandeid. Prindi véimalusel t66leht valja (voi tee telefoniga
pilti) ja vota Gue kaasa. Margi ristike igale manguvaljale parast tlesande taitmist. Hiljem voite
veebitunnis klassikaaslastega arutada, kuidas teil I&ks, mida huvitavat dues ja looduses nagite (ehk
teed isegi pilte!) ning mis tunne Sind valdas péarast bingovaljaku I6petamist. Bingot on eriti tore taita
minnes valja perega vdi oma parima sobraga!



HEA TUJU BINGO

Otsi mannikabi

Otsi ulles pink, kus saab
vahepausi teha

Leia sammal

Leia loodusest midagi
okkalist

Konni 1 minutit selg ees

Kui nded priigi, veendu selle
ohutuses, vota liles ja viska
see lahimasse prugikasti

Tee 10 kiikki

Leia Uks hasti sirge oks

Otsi loodusest midagi
kollast

Hiippa 10 korda

Leia loodusest midagi
immargust

Leia veekogu

Roni puu voi suure kivi otsa

Otsi 3 samasugust Kkivi




