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Tagasi Kooli
Tooleht “Kas mul voib tekkida vaimse tervise probleem?”

Kliiniline psthholoog ja Peaasjad tegevjuht Anna-Kaisa annab tunnis tUlevaate, millised on vaimse
tervise probleemide riskitegurid, nii keskkonnast, geenist kui ka enda otseselt kaitumisest tulenevad.
Millised on kaitsvad tegurid ja mida saab ise teha riskide maandamiseks?

Kasuta toodlehte nii:
e enne otsellekande algust vasta kiisimusele allpool
e otsellekande ajal kusi esinejalt kiisimusi
e parast otselllekannet tee vaimse tervise vitamiinitest kas veebis voi eraldi lehel

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST VASTA KUSIMUSELE

Mis sa arvad, miks on vajalik vaimsele tervisele tahelepanu pddrata?

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kiisimustele saad YouTube’i otselilekande ajal
kulalisdpetajalt kiisimusi kisida. Selleks lisa vestlusesse vdi palu 6petajal oma kiisimus vestlusesse
lisada sellises vormis:

Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

Ole kiisimust sdnastades viisakas ja tapne. Sinu kiisimusi ndevad koik, kes samal ajal otsellekannet
vaatavad. Mida varem jouad kiisimused saata, seda suurema tdendosusega jduame vastata.

OTSEULEKANDE JAREL
ULESANNE

1. Taitke kas valjaprinditud kujul vaimse tervise vitamiinide lUhitest (paberkandjal jagab dpetaja)
voi test tdismahus veebis: https:/peaasi.ee/vitamiinitest/

2. Valige valja Uks vitamiin, mis tundub teie klassile praegu kdige tdhtsam. Pakkuge valja viise,
kuidas seda oma ellu juurde tuua.

3. \Valige valja Uks nipp, mida koik nédala jooksul kasutavad.

4. Na&dala parast samas tunnis jagage kogemusi, kuidas nipi kasutamine valja tuli. Kui soovite,
votke seejarel jargmine vitamiin ja korrake sama tegevuskava. Ideid nippide osas leiab siit:

e https://peaasi.ee/head-suhted-vitamiin/

https://peaasi.ee/tasakaalustatud-toitumine-vitamiin/

https://peaasi.ee/uni-puhkus-vitamiin/

https://peaasi.ee/meeldivad-emotsioonid-vitamiin/

https://peaasi.ee/liikumine-vitamiin
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