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Tagasi Kooli
Tooleht “Kes toetab psiuhikahairega inimest?”

Tegevusjuhendaja kogemusega Reet tutvustab vaimse tervise ja psuuhiliste hairete tekkepdhjuseid
ning raagib, kuidas neid ara tunda. Juttu tuleb sellest, kes ja kuidas pstthikahairega inimest saab
toetada ning toob naiteid tegevusjuhendaja to0st.

Kasuta toodlehte nii:
e enne otsellekande algust vasta kiisimusele allpool
e otsellekande ajal kusi esinejalt kiisimusi
e parast otselilekannet arutlege klassiga teema lle

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST VASTA KUSIMUSELE

Mis sa arvad, missugust abi ja tuge on psuuhikahairega inimesel tarvis?

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kiisimustele saad YouTube’i otsellekande ajal
kilalisbpetajalt kiisimusi kisida. Selleks lisa vestlusesse voi palu dpetajal oma kiisimus vestlusesse
lisada sellises vormis:

Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

Ole kuisimust sdnastades viisakas ja tapne. Sinu kiisimusi ndevad koik, kes samal ajal otselilekannet
vaatavad. Mida varem jouad kiisimused saata, seda suurema tdenaosusega jduame vastata.

OTSEULEKANDE JAREL
ULESANNE

1. Arutlege klassis koos kaaslastega jargmiste kisimuste Ule:

o Kes tunneb ménda inimest, kes elab hooldekodus véi kellel on vaimse tervise
probleemid? Millised on tema kogemused temaga suhtlemisel?

o Kas tead, kas sinu linnas vdi kiilas asub méni hooldekodu vdi hoolekandekeskus?
Kus? Kes seal elavad? Mida sa sellest hooldekodust/keskusest tead?

o Kui moétled inimesele, kes elab hooldekodus voi hoolekandeasutuses, siis mis sulle
esimesena pahe turgatab? Milline see inimene sinu arvates on? Mis on su
eelarvamused ja mis muite oled kuulnud? Millele need pdhinevad? Kas need
vastavad tdele? Miks vdi miks mitte?

o Kas sa saad aru, kas inimene, keda tanaval vdi poes kohtad, on psudhilise
erivajadusega? Mille jargi seda oletad? Kui jaab silma, et on, siis kuidas kaitud? Kas
sul on hirm? Kas valdid teda? Miks? Kas ja mida voiksid teisiti teha?



