IKIGAI on jaapanlaste kontseptsioon ‘olemise pohjusest’. Igaihel on IKIGAI, usuvad\

i % $ % jaapanlased. Sinu IKIGAI on sinu elu mote. IKIGAI tekib tegevuste kaigus, mis meil hasti valja

tulevad, mida naudime, millega maailma paremaks muudame ja endale kiillust loome.

MAAVARAD/ KEHA: MAAVARAD/HING:

MINU HEA FUUSILINE VORM MINU HINGERAHU JA TASAKAAL
MAAVARAD/SPIRITUAALSUS: MAAVARAD/VAIM:

MINU USK, LOOTUS, ARMASTUS MINU INSPIRATSIOON, IDEED, LOOVUS
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IKIGAI aitab sonastada elu missiooni, minu olemise pohjuse. Selleks, et suuri asju elus
ellu viia, peame olema ise vaga heas vormis. Me ei saa endast valja anda rohkemat
kui meis on, vastasel korral kulutame oma “maavarad” ara. Nende taastamine voib
olla keerukas ja isegi voimatu. Teadlik maavarade hoidmine ja joustamine ning oma
tugevustele keskendumine eneseteostuses, kannab meid inspireeriva ja kooskolalise

elu suunas.

MAAVARAD/ KEHA:
MINU HEA FUUSILINE VORM
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MAAVARAD/HING:
MINU HINGERAHU JA TASAKAAL

Kirjuta siia, kuidas oma emotsioonidega
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Kirjuta siia, kuidas
toetad oma SUUTI
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visualiseerid. Vol
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MINU IKIGAI

kaunite  kunstidega, pead
paevikut vol kannad

viisil oma hinge eest hoolt

Kirjuta  slia,  kuidas
end arendad, kust
Inspiratsioon ammutad
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MAAVARAD/SPIRITUAALSUS:
MINU USK, LOOTUS, ARMASTUS

erialaselt, mille oppimine sul
kasil on, millised sinu hobid
sind vaimselt turgutavad jne

MAAVARAD/VAIM:
MINU INSPIRATSIOON, IDEED, LOOVUS

/

Kui saad igasse lahtrisse vahemalt lihe tegevuse voi meetodi, millega end tasakaalus
hoiad, on hea algus tehtud. Onnitle end! Tasakaalus oleme siis, kui meil on vahemalt
2-3 tegevust igas sektoris, kindlalt oleme oma maavarad taganud, kui tegevusi on
vahemalt 3-7. Kui neid on rohkem kui 7, siis voib olla kogeme hoopis liigset killustatust.

Meetodeid on hea elu jooksul ka vahetada, sest see hoiab meele arksana. Naiteks
oppida uusi asju, proovida erinevaid hobisid, siis oleme toredamad kaasteelised

teistele ja huvitavamad ka iseenda jaoks.

Monusat motlemist!

Loe lahemalt IKIGAI-st: “Jaapanlaste pika ja t

alsvaartusliku elu saladused
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IKIGAI on jaapanlaste kontseptsioon ‘olemise pohjusest’. Igaiihel on IKIGAI, usuvad\
i % $¥ jaapanlased. Sinu IKIGAI on sinu elu mote. IKIGAI tekib tegevuste kaigus, mis meil hasti valja

tulevad, mida naudime, millega maailma paremaks muudame ja endale kiillust loome.

Oma IKIGAI leidmine algab eneseanaluusist. Esimene etapp on oma tegevuste kaardistamine, selleks palun
sul taita allpool olevad lahtrid. NB Jargmisesse lahtrisse liikudes vaata alati lile eelpool kirjutatu, ehk on
sealt midagi siia kaasa votta! Naiteks voib tegevuseks, mida oskad hasti olla kokkamine, lugemine, jalutamine,

puutoo. Kui oskad puutood, siis ehk ka naudid selle tegemist. Ideaalne, kui leiad igasse sektorisse vahemalt
seitse erinevat tegevust.

1.Tegevused, mida oskan hasti: 2.Tegevused, mida naudin:
3.Tegevused, millega muudan maailma paremaks: 4Tegevused, millega voin teenida piisavalt elatist:
1.
Vaata nuiud oma loometod ule, kas leiad tegevusi, mis
korduvad labi koigi nelja sektori? Need ongi Sinu IKIGAI 2,
Sobivad ka need tegevused, mis labi kolme sektori korduvad,
pead ehk pisut mottetood tegema, kuidas neljandas sektoris 3.
ka sellele tegevusele valjund leida.
4,

Kirjuta oma IKIGAI tegevused suurte tahtedega siia:

5.
Onnitle end selle avastuse eest! 6.
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Oskuste profiil
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1.

12.
13.
14,

15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.
22.
23.
24,

25.
26.

27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34,

35.
. Tooriistade kasutamine, et valmistada asju

37.

38.
39.
40.

41,
42.

43.
by,
45,

46.

47.

48.
49,

Illustreerimine - joonistamine, visandamine, maalimine
Nuputamine - uute ideede ja voimalustevaljamotlemine
Toimetamine - kirjalike materjalide ja tekstide parandamine
Ehitamine — esemete ja asjade valmistamine

Korraldamine - projektide voi programmide teostamine
Juhtimine - autod, masinad

Kujundamine - toodete, programmide, projektide loomine,
vormimine

Labiraakimine - vahendajana tegutsemine, milleski kokkuleppe
saavutamine

Sidepidamine - liksikisikute voi riihmade vahel vaheliiliks olemine

. Koordinatsioonivoime - keha tasakaalu voi fiilisilise jou

kasutamine

Algatamine - uute algatuste, projektide kdivitamine

Eelarve koostamine - rahaliste vahendite kasutamise kavandamine
Empaatilisus - kuulamine, arusaamine, teiste moistmine
Liigitamine - slistematiseerimine, andmete voi objektide
ruhmitamine

Opetamine - informeerimine, seletamine, naitamine

Loomine - ideede leidmine ja teostamine

Juhatamine - teiste t60 suunamine ja toetamine

Andmekaeve - [dhteallikatega tootamine info saamiseks
Esinemine - enda kunstilises meelelahutuslikus vormis
valjendamine

Noustamine - kuulamine, kaasa aitamine isiklike probleemide
lahendamiseks

Analliisimine - ideede, asjade, siindmuste voi nahtuste uurimine
Arvutamine - opereerimine andmetega

Loomade hooldamine - toitmine, opetamine, hooldamine
Uutimine - muutmine, kaasajastamine, uute toimimisviiside
algatamine

Vahendamine - vastaspoolte lepitamine konflikti korral
Kiisimine — parimine, proovimine, kahtlemine

Propageerimine - millegi/kellegi populariseerimine meedia voi
Urituste kaudu

Kirjutamine - kirjalike suhtlemisvormide, artiklite, lugude
koostamine

Miiimine - toote tutvustamine ja ostja veenmine selle kasulikkuses
Visandamine - asjadest kujutiste joonistamine

Voorustamine - kiilalislahkuse osutamine

Osalemine - iihisprojektides koos to6tamine

Viljelemine - taimede, puude, lillede kasvatamine

Probleemide lahendamine - probleemi maaratlemine ning
lahenduste leidmine

Visualiseerimine - kujutluspiltide vormimine ideedest

Leiutamine - uue idee voi toote valja motlemine

Ravimine - patsiendi ravimine voi hoolekandmine
Motiveerimine - stimuleerimine, tegutsemisele ohutamine
Kaelise koordinatsiooni kasutamine — kate oskuslik kasutamine
loomiseks

Uurimine - teaduslikult millegi tundma 6ppimine
Kontseptsiooni loomine — arusaama, kasitlusviisi, teooria valja
tootamine

Delegeerimine — millegi tegemiseks teisele diguse andmine
Auditeerimine - kontrollimine, revideerimine

Kompilaarimine - erinevatest allikatest info kogumine ja kokku
kirjutamine

Kasitlemine - suurte voi vaikeste masinate kasutamine
Konelemine - kuulajaskonnale oma seisukohtade esitamine
Opetamine — oma teadmiste teistele jagamine

Ennustav analiilis - andmete pohjal tuleviku ennustamine

Tulevikupadevused (Eesti)
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Emakeel

Voorkeel

Reaalained ja loogiline motlemine
IT

Oppimisvéime

Algatusvoime ja ettevotlikkus
Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Kultuuripadevus

Tulevikupadevused (globaalne)
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8.

0.

10.

Motestamine ja sisuline tahendus
Sotsiaalne intelligentsus

Loov motlemine ja kohanemine

e. oskus reageerida ootamatule
situatsioonile

Kultuuride-iilene kompetents
Programmeeriv-motlemine e. suurte
andmemahtude tootlemine

Uue meedia kirjaoskus e. tehnoloogia
abil visualiseerimine
Transdistsiplinaarsus e. paljude
probleemide lahendamine
Disain-motlemine e. oskus
visualiseerida

Enesejuhtimine e. olulise eristamine
ebaolulisest

Virtuaalne koostoo

21. sajandi oskused

1.

13.
14.
15.
16.

Loovus ja innovatsioon;
Globaalne teadlikkus;

finants, majandus, ariline,
ettevotlusalane “kirjaoskus”;
Kriitiline motlemine ja
probleemilahendusoskus;
Informatsiooni kirjaoskus;
Meedia kirjaoskus;

IKT kasutamise oskused;
Produktiivsus ja vastutamine
Tervisealane “kirjaoskus”;
Kommunikatsioon ja koosto0;
Paindlikkus, kohanemisvoime;
Sotsiaalne ja kultuuride-vaheline
moistmine;

Uhiskondlik “kirjaoskus”;
Initsiatiiv, iseseisvus;

Liidriks olemine, vastutuse votmine;
Keskkondlik “kirjaoskus”
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