E-KULALISTUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

ULDINFO

Tunni teema:

#026 Kuidas keerulistel hetkedel toime tulla?

Kiilalisopetaja:

Edvard Ljulko, Vaikuseminutid eestkoneleja

Opilased: 1.-3. klass

Tunni opieesmark: Opilased on saanud ideid, kuidas keerulistel hetkedel toime tulla.

45 minutise tunni 5 min 15 min 20 min 5 min

tilesehitus: haalestus video Opetaja poolt Opitu kinnistamine
tunniks kilalisbpetajaga juhendatud 6pilaste

tegevus

Tunni ettevalmistus
Opetajatele:

Arvuti, internetitihendus, kolarid, projektor.
Opetajal on v6imalus kasutada tahvlit, dpilastel vihikut.
Joonistamise harjutuse puhul printida valja tdé6leht (t66leht on tunnikava 16pus).

Seos riikliku
6ppekavaga:

Vétmesodnad: enesemaaratluspadevus, dpipadevus, enesejuhtimine

Tunni teema taust:

Selleks, et olla koolis edukas, peavad dpilased oskama oma tundeid, métteid ja
kaitumist reguleerida. Harjutused, mis aitavad keerulistel hetkedel toime tulla,
aitavad mdista ja hinnata iseennast. Tunnis tutvustame Vaikuseminutite harjutusi.
Teeme Opilastega koos labi paar lihikest Vaikuseminutite keskendumisharjutust
ning suuname neid ka edaspidi soovi vajaduse korral neid kasutama.

VOIMALIK TUNNIKAVA | kooliaste*

Ettevalmistus
enne tundi

Palun avage arvuti, projektor ja e-kulalistunni Youtube'i link:
https://www.youtube.com/watch?v=FrukmRYN8iM

Logige vbimalusel sisse Youtube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
litumisest tunniga ja edastada opilaste kusimusi.

Kontrollige kodlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.

Printige t66lehed juhul kui valite hdalestamiseks variandi 1 vbi soovite kasutada
toolehte video vaatamisele jargnevas arutelus.

Tdblehele joonistab laps oma hetke meeleolu kahel eri hetkel.

Haalestus
5 min

eesmargiga aratada
opilastes huvi teema
vastu

enne video vaatamist,

Palun selgitage tunni eesmarki ja vajadusel kirjutage eesmark tahvlile. Selgitage
Opilastele, mis tunnis toimuma hakkab ja miks vbiksime teada erinevatest
ametitest.

Haalestage klass keeruliste hetkede kasitlemisele Ghega jargnevatest variantidest:

VARIANT 1: OPETAJA PALUB TAITA TOOLEHE “JOONISTA SMAILI” (vt
toolehte allpool).

VARIANT2: TUNNETE NIMETAMINE: tunde-s6nade meeldetuletamiseks naitab
Opetaja kahte-kolme pilti, nditeks kahte ebamugavat tunnet (vihane kurb, drevus
vmt) ja Uhte mugavat tunnet (6nnelik, rédmus, Ullatunud, rahulolev vmt).

Opetaja kiisib dpilastelt piltide kohta:
e Mis arvad, mis tunnet véib tunda pildil kujutatud laps?
e Kas sul tuleb meelde moni olukord, kus sa tundsid ise sellist tunnet koolis,
sOpradega, vanematega suheldes jt olukordades?

Video
kiilalis6petajaga
15 min

Soovi korral edastab 6petaja kiilalisbpetajale Youtube'i vestlusaknasse kaks
kisimust dpilastelt. Otselilekande ajal vastab kuilalisdpetaja dpilaste esitatud
kisimustele.

Soovitavalt edastage kiisimused alljargneval kujul, et kiilalisbpetaja saaks vastates
Opilase poole pddérduda: Karl 1. klass, Kurtna Kool. Kuidas véhem muretseda?

Palun hoiatage oma opilasi, et voib juhtuda, et kbigile kiisimustele ei jbua otselilekandes



https://www.youtube.com/watch?v=FrukmRYN8iM
http://www.focusonthefamily.com/-/medialibrary/images/articles/anger-busters-for-kids.jpg
https://pre00.deviantart.net/8b48/th/pre/i/2004/244/4/b/sad_child.jpg
https://www.google.ee/search?q=anxious+child&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjZ3KKu2anXAhUNGuwKHVsKBJIQ_AUICigB&biw=1360&bih=667#imgrc=S2YWlMDFPf2hyM:
http://allaboutkim.com/wp-content/uploads/2017/06/How-To-Be-Happy.jpg

vastata. Mida varem jéuate kiisimused saata, seda suurema téendosusega jéuame vastata.
Klilalisbpetaja vastab vastamata jdédnud kiisimustele Facebooki postituse kaudu 100
e-ktilalistunni grupis.

Opetaja poolt
juhendatud opilaste
tegevus

20 min

VIDEO VAATAMISE KOKKUVOTE. Opetaja arutleb dpilastega harjutuse
kogemuse (le. Véimalikud arutelukiisimused:

e Kuidas sa tunned end praegu, parast harjutust?

e Kuidas sa tundsid end harjutuse ajal?

VARIANT 1: OPETAJA PALUB TAITA TOOLEHE “JOONISTA SMAILI” (vt
toolehte allpool). Juhul kui kasutate t6dlehte, siis paluge siinkohal joonistada
toolehele praegust tunnet kirjeldav emotsioon (vt t6dlehte allpool). Vdimalikud
arutelukisimused:

e Mis tunnee sul oli enne tundi, mis tunne on sul nitd?

e Kas su tunded muutusid? Miks?

e Miks on oluline oma tundeid margata?

VARIANT 2: KESKENDUMISE HARJUTUS. Opetaja véib soovi korral teha
Opilastega ka keskendumise harjutuse, kasutades ettesalvestatud harjutusi
Vaikuseminutite kodulehelt: http://vaikuseminutid.ee/harjutused/
e Kui harjutuse jarel tekib kiisimusi voi kogemusi, mida tahaksite jagada
kilalisbpetaja voi teiste klassidega on need oodatud Youtube'i
vestlusaknas vdi Facebooki “100 e-kilalistundi” kogukonnas.

Opitu kinnistamine
voi kokkuvote

Opitu kinnistamiseks v&ib soovi korral kasutada jargnevaid kiisimusi:
e Proovi meenutada, kas sulle tuleb meelde koolist, kodust véi mujalt

5 min keerulisi olukordi, kus sa tahaksid jaada rahulikumaks.

e Otsusta, mis sa arvad, millises neist olukordadest vdiks sul olla kasulik
kasutada Vaikuseminutite harjutusi? See on alati sinu valik.

e Selgitage Opilastele, et harjutuste kasutamiseks ei pea ootama kuni sa
leiad end keerulisest olukorrast. Tihtipeale on kdige parem kui teed
harjutusi enda meele treenimiseks enne kui olukord 1aheb keeruliseks.

o Opetaja arutab dpilastega, millistel paeva osadel oleks lihtne
Vaikuseminutite harjutusi teha? Naiteks: hommikul parast arkamist, teel
kooli, vahetunnis, parastidunal, parast tunde, enne voi parast trenni voi
huviringi, koju jdudes v&i 6htul enne magama minekut.

Véimalikud Soovi korral: laske tunni I6pus Opilastel anda péidla- voi kdemarkide abil tagasisidet
Jatkutegevused ja (nditeks 3 kdemérki: kdsi all — ei meeldinud, kési 6la kbrgusel — meeldis keskmiselt,
lisamaterjalid kasi lileval — meeldis vdga) jargmiste punktide kohta:

e Tunni teema: ei olnud huvitav/keskmiselt huvitav/véga huvitav

e Kiilalisbpetaja video: ei meeldinud/meeldis keskmiselt/vdga meeldis

o Oppetegevused: ei osalenud/osalesin ménes tegevuses/osalesin kbiges

Véimalikud raskused Kui opilastel puudub emotsioonide baassdnavara, siis voiks juba eelneval péeval
rakendamisel? néidata erinevate tunnete pilte ja rdékida emotsioonidest.

Juhul kui laps jagab ménda véga keerulist olukorda. Vélistatud ei ole, et
kiilalistund avab ménele dpilasele vbimaluse tegeleda méne téeliselt keerulise
olukorraga.

Sellisel juhul on Teie kui 6petaja rolliks kdituda jargnevalt:

1. Olge selle suhtes moistev (ja aidage vajadusel ka teistel pilastel olla mébistev).
Véite ténada bpilast, et ta jagas midagi vdga olulist.

2. Looge vbimalus, kuidas tulla selle teema juurde tagasi siis, kui olete dpilasega
kahekesi. Néiteks uurige kas ta sooviks pérast tundi Teiega sellest rédkida; lubage,
et tulete selle juurde tagasi parast tundi.

3. Téitke lubadus tulla selle juurde tagasi pérast tundi épilasega lks-ihele. Kuulake
rahulikult ja tdhelepanelikult, aksepteerivalt. Juhul kui see on vajalik vbi sobiv, siis
kaasake seejérel lahendusse ka teisi inimesi sh spetsialiste.

Juhul kui laps néaeb valja vdga selgelt hédirituna. See ei ole vaga téendoline, aga
monele lapsele voib arutelu-kiisimuste kdigus meenuda moni vdga hdiriv seik. Kui



http://vaikuseminutid.ee/harjutused/

maérkate, et laps vajab abi, siis pakkuge lapsele, et ta vbib seda olukorda néiteks
Joonistada.

Looge vbéimalus, kuidas saaksite lapsega pérast liks-lihele suhelda, teda hooliva ja
rahuliku hoiakuga &ra kuulata ning kaasata vajadusel seejérel olukorra
lahendamisse ka teisi inimesi.

Méblemal juhul jdége ise rahulikuks ning toimige samm-sammult, kiirustamata ja
lapsest ldhtuvalt.

Lisamaterjal

Tugimaterjal Vaikuseminutite harjutuste juhenditega:
http://vaikuseminutid.ee/tugimaterjal/

Nelja vaikuseminutite harjutuse tasuta audio-salvestised:
www.vaikuseminutid.ee/harjutused

Miina Harma pdhikooli épilased raagivad vaikuseminutite kasutamisest:
https://www.youtube.com/watch?v=xFXYpA-pbEA (1min 35sek)

Lasteaia- ja koolidpetaja ning Opetajate Liidu juhatuse lige Elin Ots ra&gib
oma kogemusest Vaikuseminutite kasutamisel:
https://vimeo.com/210248012 (5 minutit)

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda bpetajatele vélja erinevaid variante &pilaste aktiivseks
kaasamiseks tunni teemasse. Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja 6petaja teeb
ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava ei pea tingimata kasutama.
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Tooleht “JOONISTA SMAILI”
Opilase nimi:

1. JOONISTA OMA TUNNE PRAEGU
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3. MILLIST HARJUTUST VOIKSID TEHA KODUS KOOS VANEMATEGA?

Harjutuste juhendidid: hitp://vaikuseminutid.ee/tugimaterjal/
Nelja harjutuse tasuta audio-salvestised: www.vaikuseminutid.ee/harjutused
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