S :
Tagasi Kooli

E-KULALISTUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

VOIMALIK TUNNIKAVA Ill kooliaste*

Tunni teema:

#076 Miks inimesed kasutavad vihakonet?

Kiilalisopetaja:

David Vseviov, ajaloolane

Opilased:

7.-9. klass

Tunni opieesmark:

Opilane selgitab, mis on vihakdne ja kuidas seda &ra tunda, oskab selgitada
vihakdne kui Ghiskondlikku nahtuse tagamaid ja kui agressiivse kaitumise vormi.
Opilane eristab viha tunnet vihasest ehk agressiivsest kditumisest.

45 minutise tunni 5 min 20 min 15 min 5 min
tilesehitus: haalestus otsellekanne Opetaja poolt Opitu kinnistamine
tunniks kilalisbpetajaga juhendatud &pilaste
tegevus
Tunni ettevalmistus Vajalikud vahendid otselllekanne vaatamiseks: arvuti, internetiiihendus, kolarid,
Opetajatele: projektor.

Palun avage arvuti, projektor ja e-kulalistunni Youtube'i link.

Logige vbimalusel sisse Youtube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
litumisest tunniga ja edastada opilaste kiisimusi.

Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.

Vajalikud téévahendid 6ppetegevuse labiviimiseks: dpilastel voimalus oma motteid
kirja panna vihikusse voi paberile.

Seos riikliku
oppekavaga:

Vétmesodnad: sotsiaalne ja kodanikupadevus, kultuuri- ja vaartuspadevus,
enesemaaratluspadevus, dpipadevus, suhtluspadevus, digipadevus,
teabekeskkond, eesti keel, tervis ja ohutus, vaartused ja kolblus.

Tunni teema taust:

Turvalisus on Ukskdik mis keskkonna kdige olulisem tunnus. Turvalises
keskkonnas avalduvad inimese parimad omadused ja mis veel olulisem, ka areng
saab tiivad just turvalises keskkonnas. See, kuidas me tajume turvalisust enda
Umber soltub sellest, mil maaral mbistame meid Umbritsevat ning tajume enda mdju
keskkonna kujundamisel. Méistmiseks vajame me infot, oskust sellest aru saada ja
oskust selle pdhjal kujundada oma kaitumist. Meid Gimbritseva keskkonna
kujundamiseks peame peame suutma aduda oma tegevuste mdju ja olema valmis
vastu votma vastutust, mis sellega kaasneb.

Viis, kuidas me oma métteid ja tundeid avaldame ja kaitume mdojutab otseselt
keskkonda ja inimesi meie Umber. Miks inimesed valivad selleks viisiks vihakdne ja
mis on selle mdju? Sellest radgimegi kaesolevas tunnis koos David Vsevioviga.

Haalestus

5 min

enne otselllekande
vaatamist, eesmargiga
aratada opilastes huvi
teema vastu

Umberliilitus tunni teemale
Palun selgitage tunni eesmarki ja selgitage dpilastele, mis tunnis toimuma hakkab.

3 min - KOGEMUSE JA HUVI ARATAMINE
Opilased arutavad paarides jargmistel teemadel:
e Mis onviha?
e Mis viisil sa oma viha véljendad? Kuidas oma viha vélja naidata?

2 min - EESMARGISTAMINE:
Opilased panevad kirja:
e 1 kdige olulisem asi, mida tahan teada
e 1 kdige olulisem asi, mida tahan osata
e 1 kdige olulisem asi, mida tahan enda tunnete mdju kohta teada.

Otseiilekanne
kiilalisbpetajaga
20 min

Soovi korral edastage kilalisdpetajale Youtube'i vestlusaknasse kaks kisimust
dpilastelt. Ulekande ajal vastab kilalisdpetaja dpilaste esitatud kiisimustele.

Soovitavalt edastage kiisimused alljargneval kujul, et kiilalisdpetaja saaks vastates
Opilase poole pddrduda: Karmen 8. klass, Viimsi Giimnaasium. Mis peaks juhtuma,




et maailmast kaoks vihakéne?

Palun hoiatage oma 6pilasi, et vbib juhtuda, et kbigile kiisimustele ei jbua otselilekandes
vastata. Mida varem jéuate kiisimused saata, seda suurema téendosusega jéuame vastata.
Kiilalisbpetaja vastab vastamata jaanud kiisimustele Facebook’i postituse kaudu 100
e-klilalistunni grupis.

Opetaja poolt 5 min ARUTELU

juhendatud opilaste | Arutelu vihatunde ja vihase (agressiivse) kditumise seostest

tegevus Arutleda dpilastega jargmiste kisimuste Ule:

15 min 1. Mis on viha? Julgustada siin vastuseid, millest tuleb valja, et viha on tunne
sh viide véimalikele 2. Milline on vihane ehk agressiivne kaitumine?

raskustele labiviimisel 3. Uuri kas kellelgi on tuua naiteid, kus ta on kull vihane, ent ei kaitu

agressiivselt
4. Kas agressiivne kaitumine on vdimalik ka ilma vihatundeta?

10 min
Viha tunde ja vihase kditumise eristamine*
Opilased leiavad oma kogemusest {ihe naite ja analiiiisivad selle tagajargi.
Mdned naited:
e Jpilane karjus ja laks seejarel koju, kuigi dpetaja oli kaskinud tal peale
tunde jdada
e Jpilane saab vihaseks, kui dpetaja Utleb, et Glesanne ei ole digesti tehtud
e OJpilane laheb narvi, kui keegi talle koridoris otsa jookseb
e OJpilane vihastab, kui tema palvele positiivselt ei vastata

Opilased koostavad nimekirja oma kaitumise positiivsetest ja negatiivsetest
tagajargedest, alustades positiivsetest. Seejarel lasta markidega (+/-) kaaluda iga
tagajarge ja nii mitu soltuvalt sellest kui mdjus iga tagajarg on. Positiivsed
tagajarjed vdib seada kergelt kahtluse alla. Opilaste juhend asub eraldi tédlehel.

Oluline, et dpilased jouaksid |6ppjarelduseni, et enesekontrolli kaotamisel on palju
enam negatiivsed kui positiivseid tagajargi.

*Raisa Cacciatore “Agressiivsuse astmed” pbhjal

Opitu kinnistamine REFLEKTSIOON (seotud tunni eesmargistamise osaga, 6pilane motestab
voi kokkuvote seda, mis tal huvi dratas):

5 min e 1 kdige olulisem asi, mida sain teada

sh véimalusel e 1 kdige olulisem asi, mida oskan

tagasiside korjamine e 1 kdige olulisem asi, mida sain enda tunnete moju kohta teada

Soovi korral: laske tunni I6pus Opilastel anda pdidla- voi kdemérkide abil tagasisidet
(néiteks 3 kdemérki: kési all — ei meeldinud, kési 6la kbrgusel — meeldis keskmiselt,
kési dleval — meeldis vaga) jargmiste punktide kohta:

e Tunni teema: ei olnud huvitav/keskmiselt huvitav/vdga huvitav

e Kiilalisbpetaja video: ei meeldinud/meeldis keskmiselt/vdga meeldis

o Oppetegevused: ei osalenud/osalesin ménes tegevuses/osalesin kdiges

Véimalikud http.//peaasi.ee/pohiemotsioonid/
Jatkutegevused ja
lisamaterjalid

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda &petajatele vélja erinevaid variante dpilaste aktiivseks
kaasamiseks tunni teemasse. Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja 6petaja teeb
ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava ei pea tingimata kasutama.


http://peaasi.ee/pohiemotsioonid/

