E-KULALISTUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

N :
Tagasi Kooli

VOIMALIK TUNNIKAVA lll kooliaste*

Tunni teema:

#076 Mida saan mina teha kiiberkiusamise vahendamiseks?

Kiilalisopetaja:

llona Kirst, Telia arikliendi teenuste haldur

Opilased:

7.-9. klass

Tunni opieesmark:

Opilased méistavad, mis on kiusamine ja kiiberkiusamine ning nad teavad, mida
kiusamise puhul ette vétta.

45 minutise tunni 5 min 20 min 15 min 5 min
ulesehitus: haalestus otselllekanne Opetaja poolt Opitu kinnistamine
tunniks kulalispetajaga juhendatud &pilaste
tegevus
Tunni ettevalmistus Vajalikud vahendid otselllekande vaatamiseks: arvuti, internetiliihendus, kélarid,
Opetajatele: projektor.

Palun avage arvuti, projektor ja e-kulalistunni Youtube'i link.
https://www.youtube.com/watch?v=h8T23dBWF6w

Logige vbimalusel sisse Youtube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
litumisest tunniga ja edastada opilaste kiisimusi.

Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.

Vajalikud tédvahendid dppetegevuse labiviimiseks:

Seos riikliku
oppekavaga:

Voétmesonad: sotsiaalne ja kodanikupadevus, enesemaaratluspadevus,
Opipadevus, suhtluspadevus, tehnoloogiaalane padevus, digipadevus,
teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, vaartused ja kdlblus, tervis ja ohutus,
kultuuri- ja vaartuspadevus

Tunni teema taust:

Turvalisus on ukskdik mis keskkonna kdige olulisem tunnus. Turvalises
keskkonnas avalduvad inimese parimad omadused ja mis veel olulisem, ka areng
saab tiivad just turvalises keskkonnas. See, kuidas me tajume turvalisust enda
Umber soltub sellest, mil maaral mdistame meid Umbritsevat ning tajume enda mdju
keskkonna kujundamisel. Méistmiseks vajame me infot, oskust sellest aru saada ja
oskust selle pdéhjal kujundada oma kaitumist. Meid Umbritseva keskkonna
kujundamiseks peame peame suutma aduda oma tegevuste mdju ja olema valmis
vastu votma vastutust, mis sellega kaasneb.

Digikeskkond on keskkond, mis Gimbritseb meid kéiki ning kuhu paasemiseks piisab
Uhest nupuvajutusest. Kuidas toimida selles keskkonnas turvaliselt? Mis on
kiberkiusamine ja kuidas kaituda, kui satun sellega kokku. Sellest raagibki
kdesolevas tunnis llona Kirst.

Haalestus

5 min

enne otsellekande
vaatamist, eesmargiga
aratada opilastes huvi
teema vastu

Umberliilitus tunni teemale
Palun selgitage tunni eesmarki ja vajadusel kirjutage eesmark tahvlile. Selgitage
Opilastele, mis tunnis toimuma hakkab.

3 min - KOGEMUSE JA HUVI ARATAMINE, PAARISTOO
Opilased toovad (ihe naite kiiberkiusamisest, millega nad on ise kokku puutunud,
kdrvalt ndinud vdi mille kohta kuulnud. Juhtumi analGdsimiseks kisige neilt
kUsimusi, mis vdimaldaks neil selle Ule arutleda. Méned véimalikud kiisimused:

e Milles seisnes kiberkiusamine antud naite puhul?

e Mis vdis olla kiusaja eesmark?

e Kuidas kaitus kiusatav?

e Kas ja mil moel leidis see juhtum I16pu?
Soovi korral laske mdnel paaril jagada oma métteid mone kiisimuse osas, mis
tundub teie ja teie dpilaste arvates oluline.

2 min - EESMARGISTAMINE (individuaalne)
Iga dpilane paneb kirja vahemalt 1 kiisimuse, mida ta tahaks kuisida:
e kiberkiusajalt



https://www.youtube.com/watch?v=h8T23dBWF6w

e Kkuberkiusatavalt
e Kkuberkiusamise kdrvalseisjatelt?

Otseiilekanne
kiilalis6petajaga
20 min

Soovi korre;_l edastage kulalisdpetajale Youtube'i vestlusaknasse kaks kusimust
Opilastelt. Ulekande ajal vastab kilalisbpetaja dpilaste esitatud kiisimustele.

Soovitavalt edastage kiisimused alljargneval kujul, et kiilalisdpetaja saaks vastates
Opilase poole pédérduda: Karmen 9. klass, Viimsi Giimnaasium. Kuidas aidata kbige
paremini kiiberkiusamise ohvrit kérvalseisjana?

Palun hoiatage oma 0pilasi, et vbib juhtuda, et kbigile kilisimustele ei jbua otselilekandes
vastata. Mida varem jéuate kiisimused saata, seda suurema téendosusega jéouame vastata.
Kiilalisbpetaja vastab vastamata jddnud kiisimustele Facebook’i postituse kaudu 100
e-kiilalistunni grupis.

Opetaja poolt
juhendatud opilaste
tegevus

15 min

2 min - OTSEULEKANDE REFLEKTSIOON
Opilased toovad vélja 3 kbige olulisemat sénumit kiilalisdpetajalt, esmalt jagades
neid pinginaabriga ja siis Ule klassi.

13 min

I VARIANT - GRUPITOO, KUBERKIUSAMISE JUHTUMITE LAHENDAMINE
Opilased jagunevad riihmadesse ja lahendavad kiiberkiusamise juhtumeid, mis on
loodud “Suurim julgus” kampaania raames. Opetaja juhis mangu labiviimiseks asub
siin: https://suurimjulgus.ee/assets/files/Telia_juhis_315x280.pdf ja dpilastele
moeldud juhtumikaardid ja rollikaardid siin:
https://suurimjulgus.ee/assets/files/Telia_kaardid_EST_A4_print.pdf.

Enne mangu algust méelda labi, kui suured grupid teete ja mitu rolli jaab iga
Opilase jaoks. Samuti, kas annate ette mingi ajapiirangu, et grupp peaks silmas
Idppeesmarki, et jbuda lahendusele vdi keskendute hoopis erinevate rollide
motiivide kirjeldamisele. Juhtumi valikul voite ka lahtuda monest juhtumist, millega
just teie dpilased on kokku puutunud v&i mis hetkel aktuaalne ja mille Gle arutleti
haalestusfaasis. Lahtuge sellest, mis teie ja teie dpilaste jaoks tundub hetkel
olulisim.

Il VARIANT - INDIVIDUAALNE TOO

Opilane valib enda jaoks sobiva viisi (lihijutt, essee, joonis, foto vms), et kujutada
oma métteid, tundeid, kiisimusi, uusi teadmisi v6i kogemusi, mida nad
kuberkiusamisega seoses soovivad valjendada. Lahtuda voib selle tunni jooksul
kuuldust, ndhtust, kogetust vdi vaadelda oma kokkupuudet kiberkiusamisega
laiemalt. Kui 6pilased on ndus oma tdid jagama, siis voite teha neist foto ja saata
meile, aadressile kelli@tagasikooli.ee.

Opitu kinnistamine
voi kokkuvote

5 min

sh véimalusel
tagasiside korjamine

REFLEKTSIOON (seotud tunni eesmargistamise osaga, opilane motestab
seda, mis tal huvi dratas)

Opilased proovivad vastata kdige pealt ise oma esitatud kiisimustele
kiberkiusamise 3 osapoole kohta. Edasi arutavad nad oma kusimusi, vastuseid
oma pinginaabri véi grupikaaslastega.

Soovi korral: laske tunni I6pus Opilastel anda pdidla- voi kdemarkide abil tagasisidet
(néiteks 3 kdemérki: kési all — ei meeldinud, kési 6la kbrgusel — meeldis keskmiselt,
kdsi lileval — meeldis vdga) jargmiste punktide kohta:

e Tunni teema: ei olnud huvitav/keskmiselt huvitav/vdga huvitav

e Kiilalisbpetaja video: ei meeldinud/meeldis keskmiselt/vdga meeldis

o Oppetegevused: ei osalenud/osalesin ménes tegevuses/osalesin kbiges

Véimalikud
Jatkutegevused ja
lisamaterjalid

http.//www.targaltinternetis.ee/opetajatele/kuberkiusamine/
https://suurimjulgus.ee/assets/files/opetajale.pdf

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda 6petajatele vélja erinevaid variante &pilaste aktiivseks
kaasamiseks tunni teemasse. Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja 6petaja teeb
ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava ei pea tingimata kasutama.
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