E-KULALISTUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

N :
Tagasi Kooli

VOIMALIK TUNNIKAVA Ill kooliaste*

Tunni teema:

#091 Kuidas nutiajastul keskenduda?

Kiilalisopetaja:

Malle Rajangu, Vaikuseminutite koolitaja

Opilased:

7.-9. klass

Tunni opieesmark:

Opilased teavad, mida tdhendab keskendumine ja on saanud praktilise kogemuse,
mis on tihelepanu ja kuidas seda juhtida ja treenida. Opilased oskavad analiilisida
oma nutiseadmete kasutamist. (Jatkutegevuste korral - kirjeldavad ja analtitsivad
nutiseadmete kasutamist puudutavaid andmeid.)

45 minutise tunni 5 min 20 min 15 min 5 min
tilesehitus: haalestus otsellekanne Opetaja poolt reflektsioon
kilalisbpetajaga juhendatud 6&pilaste
tegevus
Tunni ettevalmistus Vajalikud vahendid otselilekande vaatamiseks: arvuti, internetiiihendus, kélarid,
Opetajatele: projektor.

Palun avage arvuti, projektor ja e-kilalistunni Youtube'i link.

Logige vbimalusel sisse Youtube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
litumisest tunniga ja edastada opilaste kiisimusi.

Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.

Vajalikud tédvahendid dppetegevuse labiviimiseks: vihik voi paber dpilastel oma
motete Ulestdhendamiseks, meetodi leht dpetajale arutelu Iabiviimiseks.

Seos riikliku
oppekavaga:

Vétmesodnad: kultuuri- ja vaartuspadevus, sotsiaalne ja kodanikupadevus,
enesemaaratluspadevus, dpipadevus, suhtluspadevus, tervis ja ohutus, vaartused
ja koélblus, inimesedpetus, digipddevused

Tunni teema taust:

Nutiajastul on keskendumine muutunud Uha suuremaks valjakutseks. Valikuid ja
vbBimalusi meie meelte ergutamiseks on rohkem kui ealeski varem. Need
meelteergutajad aga haaravad me tahelepanu ning tihti markamatul viisil, endalegi
tllatavaks ajaks, kujundades nii séltuvusigi. Uks selliseid tédhelepanu haarajaid on
ka nutitelefon.

Kuidas olla oma tahelepanu peremees, mis on tahelepanu ja kuidas keskenduda -
nendest teemadest radgimegi kdesolevas tunnis koos Malle Rajanguga.

Haalestus

5 min

enne otsellekande
vaatamist, eesmargiga
aratada opilastes huvi
teema vastu, aratada
eelteadmised ja
kogemused ning
eesmargistada tund

UMBERLULITUS TUNNILE
Palun selgitage tunni eesmarki ja seda, mis tunnis toimuma hakkab.

4 min - KOGEMUSE JA HUVI ARATAMINE
Opilased arutavad paaris jargmistel teemadel:
e R&agi mbnest tegevusest, millele sulle meeldib keskenduda?
e Mida see annab, kui saad selle tegevusele pikemat aega keskenduda?

LISAVARIANDID HAALESTUSEKS

Valik sotsiomeetrilisi tegevusi

Allpool on loetletud valik sotsiomeetrilisi tegevusi tunni haalestamiseks.
Neid vbib kasutada ka peale otseulekannet selleks, et hdalestada dpilasi
jatkutegevusele (vt “Vbéimalikud jatkutegevused ja lisamaterjalid”)

Poolused

Jagage ruum kaheks osaks. Uhele poole lahevad need épilased, kes on véitega
ndus. Teisele poole lahevad need, kes ei ole vaitega ndus. Teha ca 3 vaidet.
Lasta lahedalolevatel dpilastel paarides/kolmikutes/nelikutes raakida (kisimustel,
mis on toodud Jah- ja Ei-poole taga). Voib teha ka ainult Gihe vaite ja lasta leida
endale siis vastaspooluselt paariline. Eesmark on, et erinevalt valinud 6pilased
saaksid omavahel kogemust jagada.




e Mul on lihtne keskenduda kohustuslikele tegevustele
Jah-pool: Kuidas mul see dnnestub?
Ei-pool: Mis mind takistab?
e Kipun elus vajalikke asju edasi likkama
Jah-pool: Mille kdige parast ma seda teen?
Ei-pool: Kuidas mul see énnestub?
[ J -
Laske paaridel/kolmikutel oma métted valja 6elda. Teie roll on kuulata-aidata
Umber sdnastada 6pilaste métteid ja neid kokku votta.

Rida

Mitu tundi ja minutit 66paevas kasutan nutiseadet/veedan ekraani ees vms.
Opilased moodustavad rea, kus kdik seisavad iiksteise kérval, igaiihel on oma koht
reas. Igaliks valib oma koha reas ise. On turvalisust loov, kui dpetajana naitate
oma koha selles reas.

Opilased raagivad oma kérvalolijaga, milleks seda aega kasutavad? Laske
paaridel/kolmikutel oma mdtted valja 6elda.

Grupid

Opetaja markeerib klassiruumis erinevad kohad:

“Siia tulevad koik need, kes kasutavad nutiseadet peamiselt videote vaatamiseks®,
“Siia tulevad kdik need, kes kasutavad nutiseadet peamiselt mangude
mangimiseks®,

“Siia tulevad kdik need, kes kasutavad nutiseadet peamiselt teistega suhtlemiseks®,
“Siia tulevad koéik need, kes kasutavad nutiseadet peamiselt ....",

viimane jétta vabaks ehk neile kellele likski eelnevatest kategooriatest ei sobi, siis
nad ise mééravad.

Seejarel lasta dpilastel teha 3-minutiline ajurinnak igas grupis teemal, mida kbike
see tegevus annab?
Uks on kirjutaja. Korrake tile ajuriinnaku p&hireeglid:

e Koik ideed on teretulnud!

e Teise idee seljas voib liugu lastal

e Mida rohkem, seda uhkem!

Laske igal grupil oma loetelu vélja 6elda.
1 min - EESMARGISTAMINE (individuaalne/paaris)

Iga dpilane paneb enda jaoks kirja:
e Mida tahan keskendumise kohta teada saada voi osata?

Tahenduse
moistmise | osa:
otseiilekanne
kiilalisopetajaga
20 min

Soovi korral edastab dpetaja kiilalisdpetajale Youtube'i vestlusaknasse kaks
kiisimust 6pilastelt. Ulekande ajal vastab kiilalisdpetaja dpilaste esitatud
kUsimustele.

Soovitavalt edastage kisimused alljargneval kujul, et kilalisdpetaja saaks vastates
Opilase poole pddérduda: Karl 7. klass, Viimsi Giimnaasium. Kui palju Teie
nutitelefonis pdevas aega veedate?

Palun hoiatage oma 0pilasi, et voib juhtuda, et kbigile kiisimustele ei joua otselilekandes
vastata. Mida varem jéuate kiisimused saata, seda suurema téendosusega jbuame vastata.
Kiilalisbpetaja vastab vastamata jaanud kiisimustele Facebook’i postituse kaudu 100
e-ktilalistunni grupis.

Tahenduse
moistmise Il osa:
oOpetaja poolt
juhendatud opilaste
tegevus

2 min - OTSEULEKANDE REFLEKTSIOON
Otsellekande kokkuvdttena vdib arutleda keskendumisharjutuse Ule, valik
kiisimusi, millest lahtuda:
e Milline oli Sinu jaoks hingamisharjutuse moju (tavalisemad kogemused on
rahunemine, vahel ka unisus vdi ei olegi esimesel korral erilist m&ju)?




15 min

e Mida markasid harjutust tehes?
e Kas oli lihtne oma tahelepanu juhtida? Kui tdhelepanu liikus mujale, siis
kuidas t6id selle tagasi hingamise juurde?

13 min - JAGATUD ARUTELU
Opetaja kirjutab otselilekande ajal vélja kiisimused aruteluks ning viib labi klassis
nende pdhjal jargneva jagatud arutelu. Uks véimalik arutelu meetod ja kiisimuste
kriteeriumid on toodud meetodi lehel (vt lisamaterjal). MGned mdtted vdimalike
kisimuste kohta:

1. Millised on paris vajadused, miks me nutitelefonis kaime?

2. Mil viisil on veel vbéimalik neid vajadusi rahuldada ilma nutitelefonita?

3. Kas noored ja taiskasvanud peaksid oma nutikaitumises midagi muutma?

Miks?

Reflektsioon

5 min

sh véimalusel
tagasiside korjamine

Opilased arutavad paarides jargmistel teemadel:
e Mida ma keskendumise kohta teada sain?
e Milliseid harjutusi kavatsen edaspidi kasutada?

Soovi korral: laske tunni I6pus 6pilastel anda péidla- voi kdeméarkide abil tagasisidet
(néiteks 3 kdemérki: kdsi all — ei meeldinud, ké&si 6la kbrgusel — meeldis keskmiselt,
kasi tileval — meeldis vdga) jargmiste punktide kohta:
e Tunni teema: ei olnud huvitav/keskmiselt huvitav/vdga huvitav
e Kiilalisbpetaja otselilekanne: ei meeldinud/meeldis keskmiselt/vdga
meeldis
o Oppetegevused: ei osalenud/osalesin ménes tegevuses/osalesin kbiges

Vbimalikud
jatkutegevused ja
lisamaterjalid

Vbéimalike jatkutegevustena voib kokku leppida bpilastega, et proovitakse
vdhendada nutiseadmete kasutamise aega ja korraldada klassi véljakutse
nutiseadmete kasutamisel. Kui épilastele tundub see liiga palju, siis voib plstitada
ka eesmaérgi, et kui nutiseadmete kogukasutus on kokkulepitud aja jooksul alla
soovitud ajapiiri, siis jargneb “auhind”.

Ka voib tdpsemalt dpilastega uurida teadlikkuse téstmiseks, et milleks ja kui palju
nad siis tegelikult oma nutiseadmeid kasutavad. Alustuseks véiksite pilastel lasta
ise plistitada kiisimusi, mida nad tahaksid teada oma klassi nutiseadme
kasutamise kohta? Lasta plistitada kbikvbimalikke kiisimusi, mida sobivuse Kkorral
vOib vormistada t66lehele.

Seejérel voib leppida bépilastega kokku, et nad paigaldavad endale telefoni dpi ehk
rakenduse, mis anallilisib nddala aja jooksul nutiseadme kasutamist. Seejérel
kogutakse koigi andmed kokku, dpilased viivad l&bi andmeanaliiiisi klassikaaslaste
nutiseadmete kasutuse kohta. Kus véimalik leiavad
miinimumvéértuse/maksimumvéértuse ja keskmise. Méned teemad, mida Opilased
selle lilesande puhul véiksid veel uurida:

klassi kbige kasutatavamate &ppide top 5,

mitu tundi kasutan nutiseadet 66péevas,

mitu tundi kasutan nutiseadet nddalas, kuus, aastas.

mitu korda avan telefoni 66p&evas jne.

Té6leht inspiratsiooniks:
https://drive.google.com/open?id=1shsrvUxOfwegoBUFDMA3uFZTjB8SN9p0

Véimalikud &pid oma nutikasutuse mébtmiseks ja vdhendamiseks
https.//www.inc.com/jeremy-goldman/6-apps-to-stop-your-smartphone-addiction. ht
ml

Lisaks véite jagada dpilastega infot, mis métestab nutiséltuvust ja aitab arendada
keskendumisoskusi:
e https./novaator.err.ee/600886/ajuteadlase-jaan-aru-5-praktilist-soovitust-n



https://drive.google.com/open?id=1shsrvUxOfwegpBUFDMA3uFZTjB8SN9p0
https://www.inc.com/jeremy-goldman/6-apps-to-stop-your-smartphone-addiction.html
https://www.inc.com/jeremy-goldman/6-apps-to-stop-your-smartphone-addiction.html
https://novaator.err.ee/600886/ajuteadlase-jaan-aru-5-praktilist-soovitust-nutinarkomaaniast-vabanemiseks

utinarkomaaniast-vabanemiseks

e Valikuseminutite dpp, kus on tasuta keskendumise harjutusi.

e Uks hea keskendunud tegutsemise tehnika on pomodoro-tehnika, selle
korral tuleb valida endale ajalihik, mille véltel tehakse (ihte asja (lugemine,
kodused t66d jne) ja siis puhatakse

(http.//www.selgepilt. ee/pomodoro-tehnika-saastab-paeva/)

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda &petajatele vélja erinevaid variante dpilaste aktiivseks
kaasamiseks tunni teemasse. Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja 6petaja teeb
ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava ei pea tingimata kasutama.


https://novaator.err.ee/600886/ajuteadlase-jaan-aru-5-praktilist-soovitust-nutinarkomaaniast-vabanemiseks
http://www.selgepilt.ee/pomodoro-tehnika-saastab-paeva/

