E-KULALISTUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

TUNNIKAVA

N :
Tagasi Kooli

Tunni teema:

#126 Kuidas kéituda, kui mu sdbral on véga raske?

Kiilalisopetaja:

Konstantin Vassiljev, jalgpallur (6pilaste kisimustele vastamiseks otsellekande
I6pus on kohal ka Peaasja ekspert)

Opilased: 7-12 klass

Tunni opieesmark: Opilased saavad teadlikumaks, miks ei tohi vaimse tervise raskusi habimargistada..

45 minutise tunni 5 min 15+ 10 min 10 min 5 min

lilesehitus: haalestus video + kiisimused Opetaja poolt reflektsioon
vastused juhendatud 6pilaste

kilalisbpetajaga tegevus

Tunni ettevalmistus
Opetajatele:

Vajalikud vahendid video vaatamiseks: arvuti, internetiiihendus, kolarid,
projektor.

Palun avage arvuti, projektor ja e-kulalistunni Youtube'i link.

Logige voimalusel sisse Youtube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
litumisest tunniga ja edastada opilaste kusimusi.

Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.

Vajalikud té6vahendid 6ppetegevuse labiviimiseks: valjaprinditud tédlehed
koomiksi 16pu kirjutamiseks.

Seos riikliku
o6ppekavaga:

Vétmesodnad: vaimne tervis, habimargistamine e stigma

Tunni teema taust:

Vaimse tervise raskustega kaasneb sageli habimargistav suhtumine Umbritsevatelt
ja ka inimeselt endalt. Tegelikkuses on vaimse tervise haired vaga levinud, elu
jooksul esineb neid umbes 40% inimestest. Haireta vaimse tervise raskused on
veelgi levinumad - v6ib arvata, et kdigil on vahel vaga raske.

Kui habimargistamist on vahem, siis on vaimse tervise raskused kergemini
talutavad (ei kaasne voi kaasneb vahem (ksi ja kdrvale jaamist), inimesed jouavad
nii professionaalse kui ka Uksiteisele pakutava abini kergemini ja kiiremini.

E-kilalistunni aitab 6pilasteni tuua Peaasi.ee, sotsiaalkampaania “Sina saad
tahendust muuta” raames, vaata ka www.peaasi.ee.

Haalestus
5 min

eesmargiga aratada
Opilastes huvi teema
vastu, aratada
eelteadmised ja
kogemused ning
eesmargistada tund

enne video vaatamist,

UMBERLULITUS TUNNILE

Palun selgitage tunni eesmarki ja vajadusel kirjutage eesmark tahvlile: saate
teada, mis on habimargistamine ja kuidas see toimub vaimse tervise raskuste
korral.

Selgitage opilastele, kuidas tund on Ules ehitatud.

KOGEMUSE JA HUVI ARATAMINE
Koomiks flilsilise ja vaimse tervise kohta projektoriga tahvlil.




@ peaasice

Kui meil on luumurd, siis:

Kui meil on suur arm, siis:

Vahi sedal
12 6mblust!
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autogramm!
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Kui meil on vaimse tervise

mure, siis:
Tere! Mhh...

Opetaja esitab klassile kiisimused arutamiseks:

- kas kergem ja mdnusam on terveneda kehalise voi vaimse tervise raskuse
korral?

- mis pohjustel suhtume kehalise ja vaimse tervise raskustesse erinevalt?

- kas voiksime suhtuda vaimse tervise raskustesse toetavamalt?

Kui meil on kéhugripp, siis:

, | Mina Minake
¢ Tana 30 minutit tagasi
7

“Ma just ropsisin kbik
kohad tais! Tooge mulle
preester! Tooge kaks!”

[ Like ][ Share H Cc-n'nnentl

Kusige opilastelt, mis kisimused neil tekkisid ja lisage sisukaimad kisimused kohe
Youtube vestlusaknasse.

Tahenduse
moistmise | osa:
video
kiilalis6petajaga
15 min

+

10 min klisimused
vastused.

NB! Videosilla
vahendusel on
olemas ka Peaasja
ekspert, kellelt voib
kiisida.

OPETAJALE TEADMISEKS

Konstantin Vassiljev rédgib sooritusadrevusest ja sellest, kas alati peab olema
superkangelane vai vdib vahel ka teistele toetuda. Loengus kasitletakse ka arevuse
stigma aspekte. Uks abi otsimise takistusi on see, kui enda raskusi peetakse
ndrkuse margiks ning habenetakse neist raakida.

Opilased saadavad kiisimusi kiilalisdpetajal: kas (ihe véljavalifud Opilase voi
Opetaja kaudu, lisade kisimused Youtube'i vestlusaknasse. Ulekande ajal vastab
kilalisbpetaja opilaste esitatud kiisimustele.

Soovitavalt edastage kiisimused alljargneval kujul, et kiilalisbpetaja saaks vastates
opilase poole podrduda: Karl 10. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada (ile esinemise
drevusest?

Palun hoiatage oma &pilasi, et voib juhtuda, et kbigile kiisimustele ei jbua otselilekandes
vastata. Mida varem jéuate kiisimused saata, seda suurema téendosusega jéouame vastata.
KlilalisGpetaja vastab vastamata jaddnud kiisimustele Facebooki postituse kaudu épetajate
FB grupis “Tagasi Kooli kiilalistunnid”.




Tahenduse
moistmise Il osa:
Opetaja poolt
juhendatud opilaste
tegevus

10 min

sh viide véimalikele
raskustele labiviimisel

LOENGU JARGNE REFLEKTSIOON
Opetaja uurib dpilastelt, millised olid loengu pdhisénumid, mida meelde jatta.

RUHMATOO

Opetaja palub 6pilastel jaguneda 2-4 likmelistesse gruppidesse.

Opilaste llesanne on kirjutada koomiksisse (lisatud) riihmatdééna, kuidas
reageerida (mida 6elda, mida teha) kaaslase vaimse tervise raskustele toetavalt.

Vastused kirjutatakse koomiksisse. Opilased vaiksid teha koomiksist pildi ning
jagada seda Facebookis ja Instagramis viidetega #peaasi #muudantahendust.

Reflektsioon

5 min

sh véimalusel
tagasiside korjamine

OPILASTE KUSIMUSED
Opetaja esitab 6pilastele kiisimused: Kas sa said vastuse oma kiisimusele?
Mida sa saad teha vaimse tervise habimargistamise vahendamiseks?

TAGASISIDE
Soovi korral: laske tunni I6pus Opilastel anda poidla abil tagasisidet (poial all — ei
meeldinud, poial keskel — meeldis keskmiselt, poial Gleval — meeldis vaga)
jargmiste punktide kohta:

e Tunni teema: ei olnud huvitav/keskmiselt huvitav/vaga huvitav

o Kulalisdpetaja video: ei meeldinud/meeldis keskmiselt/vdga meeldis

e Oppetegevused: ei osalenud/osalesin ménes tegevuses/osalesin kdiges

Véimalikud
jatkutegevused ja
lisamaterjalid

Tunnikava vaimse tervise hoidmisest, kasutamiseks néiteks klassijuhataja tunnis:
http.//peaasi.ee/wp-content/uploads/2018/11/Tunnikava-8-12kl-vaimne-tervis.pdf

Kampaania “Sina saad tdhendust muuta” veebileht on alates 16.09. olemas
aadressil: www.peaasi.ee.

Arevushéirete teadlikkuse test: www.peaasi.ee

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda 6petajatele vélja erinevaid variante épilaste aktiivseks
kaasamiseks tunni teemasse. Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja 6petaja teeb
ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava ei pea tingimata kasutama.
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