E-KULALISTUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

TUNNIKAVA

Tunni teema:

#160 Kuidas kodus oppides liikuv pusida?

Kiilalisopetaja:

Liis Siida ja Kristi Vaher, Tartu Ulikooli Liikumislabori aktiivsete vahetundide

arendajad

Opilased: 1.-12. klass
Tunni Opilane teab, kuidas kodudppel kehaliselt aktiivne piisida ja miks liikumine téhtis on.
Opieesmark:
Seos R()K-iga: Ettevotlikkuspadevus, sotsiaal-ja kodanikupadevus
45 minutise 5 min 17 + 3 min 20 min
tunni lilesehitus: | ettevalmistus  llekanne + kisimused iseseisev

vastused Oppimine

kilalisbpetajaga

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid: arvuti, internetiiihendus, kélarid v6i korvaklapid, ruumi
liikumiseks.

ETTEVALMISTUS

Paluge dpilastel 5 minutit enne e-kulalistunni algust avada arvuti ja e-kulalistunni
Youtube'i link.

Paluge neil logida sisse Youtube'i keskkonda, et saaksid edastada video ajal tekkinud
kdsimusi.

Tunni teema
taust:

Seoses eriolukorraga, kus dpilased peavad olema kodus, soovime panna opilasi
mdtlema, kuidas oma aega vdimalikult sisukalt dra kasutada.

Ulesanne video
ajal, haalestus

ULESANNE VIDEO VAATAMISE AJAKS
Paluge opilastel Gles markida 2 kiisimust, mis video vaatamise ajal tekkis ning esitada
need Youtube'i vestluses. Palun lugeda all olevat juhendit ja edastada see &pilastele.

Otseiilekande
vaatamine ja

KUSIMUSTE ESITAMINE KULALISOPETAJALE
Kiisimuste esitamise juhend opilastele:

kiisimuste Métle videot vaadates, kas Sul tekkis moni kiisimus, millele sooviksid vastust. Edasta
esitamine see Youtube'i vestlusesse viisil:
20 min e Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?
Ole kuisimust sdnastades viisakas ja tapne. Sinu kisimusi ndevad koik, kes samal ajal
videot vaatavad.
Voib juhtuda, et kdigile kisimustele ei jbua otselllekandes vastata. Mida varem jduate
kisimused saata, seda suurema tdendosusega jdbuame vastata.
Iseseisev Opilased teevad tunni ajal harjutusi kaasa, 6ppides lébi selle erinevaid harjutusi
Oppimine javiise, kuidas kodus fiiusiliselt aktiivne olla.
20 min
Véimalikud Liikumislabori kodulehelt saab ideid nii kodusteks liikumisiilesanneteks kui
jatkutegevused ja klassitegevusteks: https://www.liikumakutsuvkool.ee/ideepank/
lisamaterjalid

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda 6petajatele vélja erinevaid variante dpilaste aktiivseks kaasamiseks
tunni teemasse. Tunnikavas on meetodite osas tihti valja pakutud valikuvariante ja 6petaja teeb ise otsuse, millist
meetodit kasutada. Tunnikava ei pea tingimata kasutama.
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