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Tagasi Kooli

E-KULALISTUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

TUNNIKAVA

Tunni teema:

#249 "Tasakaal on peaasi: kuidas tuua igasse padeva rohkem meeldivaid
emotsioone ja liikumist?"

Kulalisopetaja:

Liikuma Kutsuv Kooli vérgustiku juht Maarja Kalma ja meelelahutaja, saatejuht,
juutuuber Henri Karpov aka Hensugusta

Opilased: 4.- 9. klass

'!'upnl sk Opilane teab, miks on liikumine kasulik ning kuidas looduses olemine méjutab ta
opieesmark: vaimset tervist.

Seos ROK-iga: sotsiaalne padevus, tervis

45-minutilise
tunni tilesehitus:

5 min 17 + 3 min 20 min
ettevalmistus ulekanne + kisimused iseseisev
vastused Oppimine

kilalisbpetajaga

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid video vaatamiseks: arvuti, internetiihendus, kdlarid.

ETTEVALMISTUS
Laadige alla tunniks vajalik t66leht ning edastage opilastele.

Tunni teema
taust:

Peaasi.ee alustas 1. martsist Uleriigilist vaimse tervise vitamiinikuuri, mis kestab kokku
5 nadalat! Selle kdigus suunatakse tadhelepanu vaimse tervise tasakaalu hoidmiseks
olulistele teemadele, seda ka e-kilalistundides.

Ulesanne video
ajal, hadlestus

HAALESTUS 5 min

Opilased lahendavad esimese (ilesande todlehel. Soovi korral véite vastuseid online
klassiruumis jagada.

ULESANNE VIDEO VAATAMISE AJAKS

Paluge 6pilastel Gles méarkida 2 kisimust, mis video vaatamise ajal tekkis ning esitada
need Youtube'i vestluses. Palun lugeda all olevat juhendit, mis on ka dpilaste to66lehel.

Otseililekande
vaatamine ja

KUSIMUSTE ESITAMINE KULALISOPETAJALE
Youtube vestlusesse ootame koolidelt:

kiisimuste e marguannet otselllekandega liitumise kohta (Nt. Kurtna Kool on kohal) ja
esitamine e kiisimusi kilalisdpetajale viisil: Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada
20 min presidendiks?
Kui 6pilased jalgivad tundi oma seadmest, siis lepitakse dpilastega enne tundi kokku
Youtube vestluses osalemise reeglid. Reeglite dpetamiseta dpilasi Youtube'i lasta ei
tohi, sest dpilased hakkavad tundi segama. Kui vestlus muutub liialt segavaks,
suletakse vestlus ja kiisimusi esitada ei saa.
Palun hoiatage oma o&pilasi, et vdib juhtuda, et kdigile kiisimustele ei joua
otsellekandes vastata.
Mida varem jduate kisimused saata, seda suurema téendosusega jbuame vastata.
';::;ﬁﬁ‘é Tooleht “Kuidas tuua igasse paeva rohkem meeldivaid
20 min emotsioone ja lilkkumist?”

Me oleme Uha rohkem arvutite ja ekraanide ees ning distantsdppe ajal on Uha raskem
leida aega dues likumiseks. Oues rohkema aja veetmine ning liikkumine aitavad aga
kaasa meie vaimse ja fllsilise tervise hoidmisele. Tanases e-kiilalistunnis saad
teada, miks on liikumine kasulik ning kuidas looduses olemine mdjutab Su
vaimset tervist.

Kasuta téolehte nii:
e enne otsellekannet vasta kiisimusele
e otsellekande ajal kisi kiisimusi
e peale otsellekannet aruta teemat oma klassikaaslasega ja lahenda Ulesanne




ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST TAIDA TABEL

Mébtle enda harjumustele ning taida tabel oma liikumisharjumuste ning enesetunde
kohta.

Vaide Uldse ei néustu Vahetevahel Noustun

Ma veedan liiga
palju aega ekraani
taga

Ma tegelen
aktiivselt spordiga

Mulle meeldib
looduses kaia

Kain tihti dues
jalutamas

Tunnen end
energiliselt ja
motiveeritult

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kiisimustele saad Youtube
otselilekande ajal kiilalisbpetajalt kiisimusi kiisida. Selleks lisa vestlusesse voi palu
Opetajal oma kisimus vestlusesse lisada nii:

Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

Ole kiisimust sdnastades viisakas ja tapne. Sinu kiisimusi ndevad kdik, kes samal ajal
otselllekannet vaatavad. Mida varem jouad kisimused saata, seda suurema
tdendosusega jdbuame vastata.

OTSEULEKANDE JAREL MINE MANGI OUEBINGOT

Oues ja looduses olemine kosutab Sinu meelt ja keha. Mine due, proovi mirgata
oues jargmisel bingolaual olevaid esemeid ning taita lilesandeid. Prindi vdimalusel
todleht valja (voi tee telefoniga pilti) ja vota due kaasa. Margi ristike igale manguvaljale
parast Ulesande taitmist. Hiljem vdite veebitunnis klassikaaslastega arutada, kuidas teil
laks, mida huvitavat dues ja looduses nagite (ehk teed isegi pilte!) ning mis tunne Sind
valdas parast bingovaljaku |dpetamist. Bingot on eriti tore taita minnes valja perega voi
oma parima sobraga!

HEA TUJU BINGO

Otsi mannikabi Otsi liles pink, kus saab Leia sam
vahepausi teha




ia loodusest midagi Kui naed prig

okkalist selle ohutuses,
ja viska see I3
Konni 1 minutit selg ees priigika

Leia Uks hasti sirge oks

Tee 10 kiikki
isi loodusest midagi Leia looduse
kollast ﬁmmag

Hiippa 10 korda

Leia veekogu Roni puu voi suure Kivi otsa Otsi 3 samasu




Vdimalikud Lisainfo vaimsest tervisest: www.peaasi.ee
jatkutegevused ja

lisamaterjalid Jargnevast mahukast kogumikust leiab nii infot, erinevaid llesandeid ning
likumispaeviku vorme: https://docplayer.ee/176224835-li-kooliaste-nimi-klass-kool.html

Opilastel vaib paluda téita ka liikumispaevikut koos perega, sellel on 2 versiooni (teisel
saab ka hinnangut anda tegevusele):

1) https://liigumevabalt.weebly.com/likumispaumlevik/kutsu-pere-ka-likuma
2) https://liigumevabalt.weebly.com/likumispaumlevik/sea-endale-eesmark



http://www.peaasi.ee
https://docplayer.ee/176224835-Ii-kooliaste-nimi-klass-kool.html
https://liigumevabalt.weebly.com/liikumispaumlevik/kutsu-pere-ka-liikuma
https://liigumevabalt.weebly.com/liikumispaumlevik/sea-endale-eesmark

