E-TUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

TUNNIKAVA #296

4
.
Tagasi Kooli

Tunni teema:

Miks tekib okodrevus ja kuidas sellega toime tulla?

Kilalisopetaja:

Karola Kivilo, projektijuht Eesti Rohelises Liikumises, endine keskkonnaaktivist ja
hobikorras permakultuuriaednik

Opilased: 10.-12. klass

'!'upnl rk: Opilane teab mis on ékoérevus ja mis on selle kogemise pdhjused, kuidas sellega ise
opieesmark: toime tulla ja milliseid tegevusi selle leevendamiseks ette vétta.

Seos ROK-iga: Opipadevus, suhtluspadevus, digipddevus, psiihholoogia, keskkond, klimamuutused, ainel6iming

inimese- ja uhiskonnadpetusega

2 x 45-minutilise

ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

tunni 10 min 25 + 5 min 50 min
tlesehitus:
ettevalmistus ja haaletus llekanne + kisimused ja Opilaste iseseisev t00 klassis
vastused kulalisdpetajaga
Tunni Vajalikud vahendid video vaatamiseks: arvuti, internetiihendus, kélarid, projektor.

e Palun avage arvuti, projektor ja e-tunni YouTube'i link.

e Logige voimalusel sisse YouTube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
litumisest tunniga ja edastada &pilaste kisimusi.

e Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.

ETTEVALMISTUS E-TUNNIKS

e Tutvuge dpilaste todlehega (eraldi fail). Printige ja jagage see Opilastele.

e Opilased lahevad jatkutegevuse raames due looduskiimblust praktiseerima.
Opetaja voiks méelda labi kohad kooli imbruses, mis seda véimaldavad (ei pea
olema looduskaunis koht, voib olla ka lihtsalt kooli du v6i parkla, kus saab
vaadelda pilvede méddumist naiteks).

Tunni teema
taust:

Keskkonna katastroofiga silmitsi seismisega vbivad kaasneda tugevad ja rasked tunded,
mida saab vétta kokku Uhisnimetaja all 6kodrevus. Mis on praeguses kultuuris sellist, et
see on loonud tingimused, kus noored jaetakse raskete tunnetega Uksi? Kuidas
keskkonnaga seotud valjakutseid endale métestada ja mdista iseendas toimuvat?
E-tunnis annab Karola samm-sammulise Ulevaade, kuidas dkodrevusega toime tulla.

Haalestus ja
tilesanne video
ajaks

10 min

HAALESTUS 10 min

Opetaja tutvustab 6pilastele kiilalistunni teemat ja uurib, mida tahendab &revus. Uhiselt
voidakse peaasi.ee lehelt uurida missuguseid emotsioone kliimakriisile métlemine neis
tekitab: https://peaasi.ee/pohiemotsioonid/ vdi paluda dpilastel ndidata sérmede abil oma
arevustaset seoses kliimakriisiga (naidatuna 1-5 palli skaalal ning kasutades Uhe kae
sormi).

ULESANNE VIDEO VAATAMISE AJAKS

1. Loengu ajal tdidavad &pilased tddlehelt klisimusi 4—6.

2. Paluge opilastel Gles markida kisimused, mis uUlekande vaatamise ajal tekkisid,
ning need teile edastada. Opilaste kiisimused edastage YouTube'i vestlusse teie
ise vbi paluge seda teha &pilastel. Kui dpilased vaatavad e-tundi Uksinda, palun
rohutage neile, et sobimatuid kommentaare ei tohi kirjutada.

Otseiilekande
vaatamine ja
kiisimuste

KUSIMUSTE ESITAMINE KULALISOPETAJALE
Youtube'i vestlusesse ootame koolidelt kiisimusi kulalisbpetajale vormis:
Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?



https://peaasi.ee/pohiemotsioonid/

esitamine
30 min

Opetaja kiisib dpilastelt ja valib vélja parimad kiisimused. Opetaja véi (iks 6petaja poolt
maaratud dpilane kirjutab kiisimused YouTube'i vestlusaknasse.

Kui dpilased jalgivad tundi oma seadmest, siis leppige dpilastega enne tundi kokku
YouTube'i vestluses osalemise reeglid. Reeglite dpetamiseta dpilasi Youtube'i lasta ei
tohi, sest dpilased hakkavad tundi segama. Kui vestlus muutub liialt segavaks, suletakse
vestlus ja kusimusi esitada ei saa. Palun hoiatage oma dpilasi, et véib juhtuda, et kdigile
kusimustele ei jdbua otsellekandes vastata. Mida varem jduate kiusimused saata, seda
suurema téendosusega jbuame vastata.

Opilaste
tegevus
50 min

Opetaja uurib 6pilastele missugused teemad neid kdige enam kénetasid? Mida uut nad
teada said? Opetaja voib pakkuda ka véimalust jagada oma personaalset lugu seoses
arevusega ning uurida, mis meetoditega opilased on arevusega toime tulnud.

Opetaja jagab dpilased 3-5 liikmelisteks gruppideks ning palub 6épilastel individuaalselt
vastata to0lehel olevatele arevust puudutavatele vaidetele (kiisimus 2). Seejarel laheb
Opetaja koos klassiga due looduskimblust praktiseerima. Vaga oluline on siinkohal jatta
koéik nutiseadmed ning koérvaklapid klassiruumi ja kogeda loodust ilma kdérvaliste
teguriteta. Loodust saab nautida ka parklas vdi kooli sisehoovis ning selleks ei pea
ilmtingimata parki v6i metsa minema. Juhul kui klass ei ole harjunud looduses viibima,
siis vBib neile jagada ideid, kuidas loodust kogeda: pikutada ning vaadata mdédduvaid
pilvi, kallistada puid, nuusutada sammalt ja muru, jalgida lindude vdi putukate tegevust.
Parast 15-minutilist looduskimblust palub 0&petaja O&pilastel uuesti hinnata oma
arevusega seotud vaiteid.

Juhul kui dues sajab vihma ja kuidagi ei ole véimalik valja minna, voib avada aknad ja
nautida varske vihma I6hna ning viia ennast modtetes oma lemmikpaika looduses.
Opilastele voib jagada pliiatsid ja paberid ning nad saavad oma looduskohta
visualiseerida vdi kirjutada selle kohta luuletuse.

OPITU KINNISTAMINE

Opetaja jatkab 6pilastega tegelemist dues ning palub nad enda iimber. Opetaja uurib
Opilastelt, mida nad looduskiimbluse ajal tundsid ja kuidas looduskiimblus neile mojus?
Iga grupp saab lihidalt jagada oma refleksiooni. Uhiselt vdidakse arutleda, miks mdned
Opilased looduskiimbluse mdju ei tunnetanud ning modelda missuguseid teisi viise on
dkoarevuse leevendamiseks. Uhtlasi véib uurida missuguseid arevuse siimptomeid veel
vbiks modta. Mis nendest on pikaajalise, mis lihiajalise tekke ning mdjuga? Naiteks
tunnetuse puudumine sdérmedes, unehaired, sidametdéd haired. Juhul kui dpilased on
huvitatud, siis saab eksperimenti pikendada ning uurida kahe nadala valtel, kuidas
igapdevane 15-minutiline looduskimblus mdjutab Uldist &revusetaset. Pikema
eksperimendi puhul véib kasutada ka originaalskaalat, mis on Uleval jargneval lehel:
https://psychology-tools.com/test/zung-anxiety-scale (seal saab ka ise testida oma uldist
arevusetaset).

Opetaja tutvustab &pilastele véimalikke lisategevusi ning uurib kuidas on nende (ildine
arevustase tunni I6puks (naidatuna 1-5 palli skaalal ning kasutades Ghe kae sormi).

Véimalikud

lisamaterjalid

jatkutegevused ja

e Vaadata Maailmakooli filmikogust filme “Greta polvkond”, “Kliimamuutus- faktid”.
e  Kutsuda noori kooli rédkima lahemalt klimamuutustest ja aktivismist
(https://fridaysforfuture.ee/kontakt/)

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda épetajatele vélja erinevaid variante Opilaste aktiivseks kaasamiseks tunni teemasse.
Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja 6petaja teeb ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava
el pea tingimata kasutama.
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** Klimamuutuste teemaline kiilalistundide sari valmis Tagasi Kooli ja MTU Mondo koosté6s projektist 1Planet4All. Projekti
kaasrahastavad Euroopa Komisjon ja Eesti Vélisministeerium arengu- ja humanitaarabi vahenditest. Sisu eest vastutab MTU
Mondo ja see ei pruugi kajastada Euroopa Liidu ametlikke seisukohti.



https://psychology-tools.com/test/zung-anxiety-scale
https://maailmakool.ee/materjalid/26878/greta-polvkond/
https://maailmakool.ee/materjalid/27598/kliimamuutus-faktid/
https://fridaysforfuture.ee/kontakt/

