E-KULASTUS — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

TUNNIKAVA

N+ 9
Tagasi Kooli

Tunni teema:

#032 “Mida kujutab endast jousaalitreeneri t66?"

Kulalisopetajad:

Siim Kelner, personaaltreener, jdusaalitreener, treenerite koolitaja ja doktorant TLUs

Opilased: 7.-9. klass

Tunni .- . x . e
. . Opilane omab ettekujutust jdusaalitreeneri t00st.
opieesmark:

Seos ROK-iga: karjaaripadevus, enesemaaratluspadevus

45-minutilise

tunni lilesehitus:

5 min 17 + 3 min 20 min

ettevalmistus Ulekanne + kiisimused ja vastused

kilalisbpetajaga

Opilaste iseseisev td0 ja
eneseanallils

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid video vaatamiseks: arvuti, internetilihendus, kdlarid, projektor.
e Palun avage arvuti, projektor ja e-tunni YouTube'i link.
e Logige voimalusel sisse YouTube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
litumisest tunniga ja edastada 6pilaste kisimusi.
e Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.
ETTEVALMISTUS E-TUNNIKS
e Laadige alla ja printige valja dpilaste eneseanaliilsileht, jagage see dpilastele.

Tunni teema
taust:

Jousaalitreener Siim raagib, mida teeb ks edukas treener ja milliseid erinevaid valjundeid
vOib see 166 pakkuda. Ta kirjeldab oma t66ilesandeid, todnadalat ja t60 tulevikuperspektiivi.
Ldpetuseks annab noortele kaasa hantlisuuruse soovituse tulevikuks. E-kulastused on loodud
koostoos Heateo Haridusfondiga.

Ulesanne video
ajal, haalestus

5 min

HAALESTUS 5 min

Vestelge dpilastega trennist, spordist, jdusaalist. Kas nad tunnevad ménda jdusaalitreenerit?
Mis on nende ettekujutus sellest t66st?

ULESANNE VIDEO VAATAMISE AJAKS

Paluge opilastel Ules markida 2 kiisimust, mis Ulekande vaatamise ajal tekkisid, ning need
teile edastada. Voimalusel edastage opilaste kiisimused YouTube'i vestlusse ise. Palun
lugege all olevat juhendit. Kui 6pilased vaatavad siiski e-tundi Gksinda, palun réhutage neile,
et sobimatuid kommentaare ei tohi kirjutada.

Otseiilekande
vaatamine ja
kiisimuste
esitamine

20 min

KUSIMUSTE ESITAMINE KULALISOPETAJALE
YouTube'i vestlusesse ootame koolidelt kiisimusi kilalisdpetajale vormis:

Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?
Opetaja kiisib dpilastelt ja valib vélja parimad kiisimused. Opetaja vdi iiks 6petaja poolt
maaratud opilane kirjutab kisimused YouTube'i vestlusaknasse.
Kui dpilased jalgivad tundi oma seadmest, siis leppige opilastega enne tundi kokku
YouTube'i vestluses osalemise reeglid. Reeglite dpetamiseta opilasi YouTube’i lasta ei tohi,
sest Opilased hakkavad tundi segama. Kui vestlus muutub liialt segavaks, suletakse vestlus ja
kisimusi esitada ei saa. Palun hoiatage oma 6&pilasi, et voib juhtuda, et kdigile kiisimustele ei
joua otsellekandes vastata. Mida varem jouate kisimused saata, seda suurema
tdendosusega jduame vastata.

Opilaste téoleht
20 min

Opilaste todmaterjaliks on eneseanaliiiisileht (kirja manuses).

Parast e-kilastust paluge Opilastel eneseanallilisileht taita. Arutlege Uhiselt, mida uut said
Opilased teada. Mis neile antud elukutse juures kdige rohkem meelde jai? Mis kisimused neil
veel tekkisid? Kas leidub klassis opilasi, kes sooviksid jousaalitreeneri t66d proovida?




