E-TUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

TUNNIKAVA #359

4
.
Tagasi Kooli

Tunni teema:

Mis aitab mul ro6msa ja tervena piisida?

Kulalisopetaja:

Kadri Haljas, lastepsiihholoog ja Triumf Health tegevjuht

Opilased: 4.-6. klass

'!'upm _ Opilane teab, mis on vaimne tervis ja kuidas enda vaimset tervist praktiliste
opieesmark: tegevustega toetada.

Seos ROK-iga: vaimne ja fiilsiline tervis ning ohutus, enesemaaratluspadevus

45-minutilise

tunni lilesehitus:

10 min 17 + 3 min 20 min

Ulekanne + kusimused ja
vastused kulalisdpetajaga

Opilaste iseseisev 166
klassis

ettevalmistus ja haaletus

Tunni
ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Vajalikud vahendid video vaatamiseks: arvuti, internetiihendus, kdélarid, projektor.

e Palun avage arvuti, projektor ja e-tunni YouTube'i link.

e Logige vdimalusel sisse YouTube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma
klassi liitumisest tunniga ja edastada dpilaste kisimusi.
Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.
Otselilekande ajal palutakse klassidel sisestada Slido keskkonda sdnu, mis neil
seostuvad vaimse tervisega. Neist moodustub sdnapilv, mida kilalisesineja
tagasisidestab. Selleks on vajalik Gihe arvuti véi nutiseadme kasutamise voimalus
klassi peale. Soovitame selleks dpetaja enda arvutit. Paluge 6pilastel 6elda sonu,
mis neile vaimse tervisega seostuvad ning sisestage need ise.

ETTEVALMISTUS E-TUNNIKS

e Printige valja dpilaste t6dleht ja jagage need dpilastele.

e Pange arvutis vbi nutiseadmes valmis brauseriaken slido.com ning
otselilekande alguses sisestage kood #8296618.

e Parast otselilekannet tehakse ettepanek Opilastele mangida Triumf Hero
mangu. Kui teie koolis on see lubatud ning dpilastel on oma nutiseadmed, voite
Opilastega méangu alla laadida ning sellega koos tutvuda. Vastasel juhul vdivad
Opilased manguga tutvuda kodus, soovituslikult koos lapsevanemaga. Mangu
saab alla laadida siit: http://grco.de/TriumfHero

e Opetajatel soovitame manguga varem tutvuda.

Tunni teema
taust:

Suvepuhkus virvendab ees ning dpilaste vaba aja veetmise viisid on sel ajal erinevad.
Mbni neist 166gastub, mdnda ootab aga hoopis arevam periood. Kuidas end suvel voi
mistahes muul aastaajal voi eluperioodil vaimselt tugevana hoida ning arevust
maandada ja millised harjumused vaimset tervist ka pikas perspektiivis toetavad?
Sellest raagib lastepsiihholoog ja Triumf Health tegevjuht Kadri Haljas, kes jagab

Opilastele elu pingetega toimetulekuks praktilisi ndpunaiteid.

Haalestus
10 min

HAALESTUS
Moodustage klassis vestlusring ning raakige jargmistest olulistest teemadest, mis e-tunni
sisuga haakuvad.

e Mida tahendab vaimne tervis minu jaoks?

e Kas vaimne tervis on asi mida on vdimalik kontrollida/muuta?

e Kuidas/kas mina enda heaolu eest hoolitseda saan?



http://qrco.de/TriumfHero

ULESANNE VIDEO VAATAMISE AJAKS

1) Slido keskkonnas sonapilve moodustamiseks sdnade edastamine opetajale.
Opetaja sisestab 6pilaste éeldud sénad.

2) Paluge opilastel Gles markida 2 kiisimust, mis Ulekande vaatamise ajal tekkisid,
ning need teile edastada. Opilaste kiisimused edastage YouTube'i vestlusse teie
ise. Kui dpilased vaatavad e-tundi Uksinda, palun rdhutage neile, et sobimatuid
kommentaare ei tohi kirjutada.

Otseiilekande
vaatamine ja
kiisimuste
esitamine

20 min

KUSIMUSTE ESITAMINE KULALISOPETAJALE
Youtube'i vestlusesse ootame koolidelt kiisimusi kulalisbpetajale vormis:
Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

Opetaja kiisib dpilastelt, valib vélja parimad kiisimused ja kirjutab need YouTube'i
vestlusaknasse. Kui dpilased jalgivad tundi oma seadmest, siis leppige dpilastega enne
tundi kokku YouTube’i vestluses osalemise reeglid - kisida tohib ainult viisakaid ja
asjakohaseid kusimusi! Reeglite opetamiseta opilasi Youtube’i lasta ei tohi, sest
opilased hakkavad tundi segama. Kui vestlus muutub liialt segavaks, suletakse
vestlus ja kiisimusi esitada ei saa. Palun hoiatage oma 0&pilasi, et voib juhtuda, et
koigile kisimustele ei jdua otsellekandes vastata. Mida varem jouate kiisimused saata,
seda suurema téendosusega jbuame vastata.

Opilaste
loengujargne
lilesanne

20 min

ARUTELU JA OPITU KINNISTAMINE

Raakige gruppides sellest, mis tdhendab &pilaste jaoks vaimne tervis ja mis neile sellest
e-tunnist meelde jai, mida uut nad &ppisid. Uurige, kas nad naevad, et saaksid neid
oskusi ka tulevikus kasutada? Kuidas? Kuidas nende perekonnaliikmed oma tervise eest
hoolitsevad, millist eeskuju naitavad?

Jéatkuiilesande variant A:

Triumf Hero mangu allalaadimine ja mangimine nutiseadmes.
Jéatkuiilesande variant B:

Tbéolehel vaimse tervise juurte motestamine (asub eraldi PDF-failina).

Tagasi Kooli

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda épetajatele vélja erinevaid variante Opilaste aktiivseks kaasamiseks tunni teemasse.
Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja Gpetaja teeb ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava
el pea tingimata kasutama.




