Maitsmismeele méing "Sokolaadid"

Laps mdoistab, et iks ja sama koostisaine vdib muuta
olenevalt kogusest toidu maitset margatavalt.

Sul on vaja:

e Erinevat tulpi Sokolaadi nt valge Sokolaad,
piimasokolaad, tume Sokolaad 60% kakaoga ja
70-85% kakaoga.

e Taldrikuid, Uks igale lapsele.

Ettevalmistavad tegevused (kaasa ka lapsed):
Murra igale lapsele taldrikusse erinevatest Sokolaa-
didest tiikike.

Labiviimine:

Palu lastel maitsta tGkshaaval erinevaid Sokolaade,
alustades kdige morumast ja liikudes jarjest magusa-
ma poole, viimasena lase maitsta valget Sokolaadi.
Palu neil analiilisida, kuidas maitse muutub, kui
kakao protsent voi suhkru sisaldus suureneb.

Toeta Meelte kooli programmi
joudmist iga Eesti lapseni!

e Aita meil raha koguda, jagades Meelte kooli infot!

e Kutsu meid oma lapse siinnipéevale véi lasteaeda
Meelte kooli mange labi viima, 10% saadud summast
annetame Meelte kooli pilootprojekti

kaivitamiseks lasteaedades!

e Toeta programmi kaivitamist sulle sobiva rahalise

panusega!
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aneh lapsed sooma
paneh 1apsea s
Koiki toitusid!

Meelte kool on lastele mdeldud meelte arengut toetav
Oppeprogramm, mis pohineb Sapere metoodikal ja
mida on paljudes teistes Euroopa riikides juba mitmeid
aastaid edukalt kasutatud. Ladinakeelne sGna sapere
tahendab maitsma, proovima, julge olema. Sapere
metoodika keskpunktiks on laste enda kogemus, mis

saadakse wuute toitude/toiduainete uurimisel ja
hindamisel.

Meelte kooli
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Meelte kool tutvustab sinu lapsele I6busate ja harivate
mangude kaudu uusi maitseid ja julgustab proovima
uusi toite. Laps moistab, millised on toiduained oma
algsel kujul ja kust toit meie lauale jduab. Programm
pohineb mangudel, eksperimentidel, vaatlustel,
praktilistel tegevustel ja sobib kdige paremini lastele
vanuses 3-13.



Laps mdistab ndgemise md&ju maitse tajumisele.

Sul on vaja:

e Ounamahla u 200 ml iga lapse kohta

e Kolm kannu

e Kahte looduslikku toiduvarvi (nt punane ja
roheline)

e Labipaistvaid klaase/tasse, kolm iga lapse kohta

Ettevalmistavad tegevused (lapsed ei tohi ndha):
Vala unamahl kolme kannu. Varvi kaks neist
toiduvérviga ja jata uks selle oma loomulikku varvi.
Kalla mahl klaasidesse, kolm erineva mahlaga klaasi
lapse kohta.

Labiviimine:

Kutsu lapsed klaaside juurde, igal lapsel kolm klaasi
erinevat varvi mahladega. Lase lastel esmalt kirjel-
dada joogi vdlimust, siis [6hna ja 16puks maitset,
soovitavalt Gkshaaval. Lase lastel dra arvata, millest
mahl koosneb. Seejarel (itle, et tegemist on Uhe ja
sama joogiga koigis kolmes klaasis. Arutlege selle
ule, kuidas nagemine mdéjutab meie taju.

Haistmismeele médng "Lohnavaras?®”

Laps mdoistab I6hna tundmise vajalikkust Umbritsevast
keskkonnast arusaamiseks.

Sul on vaja:
e L6hnavaid vilju, nt sidrun voi Urte, virtse, nt kaneel

Ettevalmistavad tegevused:

Uks laps valitakse detektiiviks, kes ldheb ukse taha.
Sellel ajal maaritakse 1-2 lapse kded sidruni voi
kaneeliga kokku.

Labiviimine:

,Detektiiv kutsutakse tuppa tagasi ja tema llesanne
on teiste laste kdsi nuusutades dra arvata kes on
sidruni voi kaneelisaia vargil kdinud. Proovida voib ka
apelsini, kardemoni voi vaniljega.

Avardab lapse sGnavara erinevate toiduainete kompimisel.

Sul on vaja:

e Vdikeseid riidest kotte vGi sokke.

e Erineva tekstuuriga toiduaineid, naiteks moni
jargmistest: redis, maguskartul, maasikas, tomat,
tsillikaun, sibul, kaerahelbed, tiikk juustu, martsipan,
riisiterad, kartulijahu.

Ettevalmistavad tegevused (lapsed ei tohi ndha):
Lisa igasse kotti voi sokki erinevad koostisosad, margista

kotid/sokid ja pane endale kirja, millises kotis, midagi on.

Labiviimine:

Iga laps paneb oma kae kotti, kombib ja kirjeldab kotis
olevat toiduainet nii palju kui véimalik. Teised lapsed
vOi muu publik saavad kirjelduse jargi arvata, mis on
kotis. Arutlege, kuidas on véimalik Gihe meele abil aru
saada, mis on kotis peidus.

Kuulmismeele mang
"Kuidas toit kolah?"

Laps moistab, kuidas kuulmine mdjutab meie maitse-
kogemust.

Sul on vaja:

* Ouna, veerand kuni pool una iga lapse kohta

¢ Banaani, veerand kuni pool banaani iga lapse kohta
e Nakileiba, Uks iga lapse kohta

e Pehmet leiba, pool viilu iga lapse kohta

e VVGimalusel miira summutavaid kdrvaklappe

Ettevalmistavad tegevused (kaasa ka lapsed):
Tukelda dunad ja banaanid. Aseta igale lapsele taldri-
kule voi lauale tiikk Guna, banaani, ks nakileib ja pool
viilu pehmet leiba.

Labiviimine:

Palu lastel maitsta kdva ja pehmet puuvilja, hoides
samal kdrvaklappe peas voi hoides kdrvu kinni ja teine
laps aitab toitu suhu pista. Samamoodi lase lastel
hammustada nakileiba ja pehmet leiba. Seejarel lase
neil kdiki nelja toiduainet kordamédda hammustada ja
narida kdrvu kinni hoidmata. Arutlege, kuidas see
kolab, kui nad s66vad kdrvad kinni ja ilma kdrvu
katmata.




