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e-tunnid

Tooleht “Miks on 6un parem kui komm?”

Kasuta toolehte nii:
e enne otsellekannet tee llesanne
e otsellekande ajal kusi kiisimusi

e peale otselilekannet labi laburint

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST TEE ULESANNE

Kirjuta iga toidu alla nende nimi. Siis tdmba ring Umber nendele, mis sisaldavad sinu arvates palju
suhkrut. Vaid pildid ka ara varvida.

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kisimustele, saad otselilekande ajal esinejale

kiisimusi esitada. Selleks litle oma kiisimus dpetajale, kes selle esinejale edastab.



OTSEULEKANDE JAREL AITA TOIDUD LABI LABURINDI

Aita toitudel labi lablrindi kéhuni jduda! Iga toidu puhul métle ja aruta pinginaabriga, mille poolest just
see toit tervisele hea on ja kui tihti seda s66ma peaks.




