Nimi:

Minu nadal

®
Tagasi Kooli

e-tunnid

Meie tunded ja vaimne seisund vdivad iga p&ev muutuda. Uhel péeval véime
tunda end varske ja rédmsana, teisel pdeval on tuju halb ja tahaks omaette olla.

Ndadala jooksul jalgi enda vaimset seisundit ja tundeid, pane need kirja. Vaata,
kas leiad seaduspdrasusi ja métle, mis ja kuidas su enesetunnet aitas
parandada. Mida veel markasid?
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Mida téna tundsin:
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Mis voi kes mind
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Mida tahan ja vajan,
kui mul on vaimselt
raske:

Kuidas saaksin oma
vajadusi teistelegi
valjendada:




