®
Tagasi Kool
e-tunnid
Tooleht “Kas toit saab meid onnelikuks teha?”
Kasuta toolehte nii:
e enne otselilekannet tee taida lahtrid

e otsellekande ajal kusi esinejalt kiisimusi
e parast otsellekannet taida td6leht 16puni

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST TAIDA LAHTRID
Tunneta, kuidas su keha, kdht, slida ja pea tana end tunnevad ja taida lahtrid.

Mina tana

KUUPAEY
MIDA TANA SOONUD OLED?

MOTLE, MIDA 5S4 TANA OMA,
KEHAS TUMMED?

KUIDAS NEED TOIDULD SIMU
KOHULE MOIUSID?

MARGI ARA, KUS SUL TANA
EBAMUGAY VOI VALUS ON

KUIDAS NEED TOIDUD SINU
MOTLEMISELE MOIUSID?

EEST TAGANT

KUIDAS SA TANA END OMA KEHAS
TUNMNED?




OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kisimustele, saad otselilekande ajal esinejale
kisimusi esitada. Selleks Utle oma kisimus &petajale, kes selle esinejale edastab.

OTSEULEKANDE JAREL TAIDA TOOLEHT

Minu toitumine

Tervislik toitumine on tdahtis. Igatihel on erinevad toidud, mis
nende kohule ja kehale hasti méjuvad. Pane kirja, milliseid
toitumisvalikuid sa tavaliselt teed.

Mida sé6n hea meelega ja mis Mida s66n hea meelega, aga
minu kehale hésti mojuvad: mis mulle eriti hasti ei moju:

Mida saaksin rohkem sula, et end paremini tunda:

Kuidas seletaksid oma vanaemale voi
vanaisale, mis on tervislik toitumine?




