®
Tagasi Kool

e-tunnid

Tooleht “Kas koigil inimestel on samasugune vaimne tervis?”

Kasuta toolehte nii:
e enne otselilekannet seleta lahti moisted
e otsellekande ajal kusi esinejalt kiisimusi

e parast otselilekannet taida t6dleht

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST SELETA LAHTI MOISTED

Kas individuaalselt vdi pinginaabriga koos proovi oma sdnadega lahti seletada, mida sinu arvates

jargmised s6nad tdhendavad.

EELARVAMUS -

EMPAATIA —

VAIMNE TERVIS -

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kisimustele, saad otselllekande ajal esinejale

kiisimusi esitada. Selleks ltle oma kiisimus Opetajale, kes selle esinejale edastab.

OTSEULEKANDE JAREL TAIDA TOOLEHED

All on valja toodud kaks tddlehte. Alusta esimesest ning nadala jooksul I6peta ka teine tddleht.
Tddlehtede eesmark on lasta sul endasse sulvida ning aru saada, kellega saad oma muredest

radkida ning mis tegevused aitavad sul end murede ja halva enesetunde korral paremini tunda.



Minu tédnane seisund

ALGUS

Kuidas sa téna end
10-palli skaalal
tunned?

/10

Kellega sa réakida saad?
[ ] Oma emaq, isa voi hooldajaga
] Oe véi vennaga

] Muu pereliikmega

1 Opetajaga

[] Sébraga
[ ] Kooli ndustaja véi pstihholoogiga

[] Kellegi teisega
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Kas sooviksid tana midagi
oma dpetajaga jagada?

Kirjelda 3 sénaga, kuidas
end téna tapsemalt tunned.

Kas tunned, et sa saad
vajadusel usaldusvéaarse
inimesega muredest raakida?

1 Jah
1 Ei
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Kas sooviksid radkida
oma dpetajaga?

1 Jah
1 Ei



Minu nadal

Meie tunded ja vaimne seisund vdivad iga pdev muutuda. Uhel péeval véime
tunda end varske ja rddmsand, teisel pdeval on tuju halb ja tahaks omaette olla.

Nédala jooksul jalgi enda vaimset seisundit ja tundeid, pane need kirja. Vaata,
kas leiad seaduspérasusi ja métle, mis ja kuidas su enesetunnet aitas
parandada. Mida veel méarkasid?

ESMASPAEV
RN NN

Mida tana tundsin:

TEISIPAEV
RNV NN

Mida téna tundsin:

KOLMAPAEV
M T T T

Mida téna tundsin:

NELJAPAEV
NN NNy

Mida téna tundsin:

Mis wdi kes mind
aitas:

Mis voi kes mind
aitas:

Mis voi kes mind
aitas:

Mis voi kes mind
aitas:

REEDE

R AN e W e

Mida tana tundsin:

LAUPAEV

R AN e N

Mida téna tundsin:

PUHAPAEV

R A W Y

Mida téna tundsin:

Mis vdi kes mind
aitas:

Mis voi kes mind
aitas:

Mis voi kes mind
aitas:

KOKKUVOTE

Mida tahan ja vajan,
kui mul on vaimselt
raiske:

Kuidas saaksin oma
vajadusi teistelegi
véljendada:




