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Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

E-TUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

TUNNIKAVA #377

Tunni teema:

Kas toit saab meid onnelikuks teha?

Kilalisopetaja:

Kasvatuspsuhholoog, “Jess, lapsed!” autor ja Peaasi.ee koolitaja Merilin Mandel

Opilased: 4.-6. klass

'l'upnl . Opilane maistab, miks on oluline vaimsest tervisest kénelda ning milliseid vaimse
Opieesmark: tervisega seotud miiiite on olemas.

Seos ROK-iga: vaimne ja flUsiline tervis ning ohutus, sotsiaalne ja kodanikupadevus,

enesemadratluspadevus, suhtluspadevus.

45-minutilise
tunni

ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

. . 5 min 17 + 5 min 17 min
tilesehitus:
ettevalmistus ja haaletus Ulekanne + kusimused ja Opilaste iseseisev t66
vastused kulalisbpetajaga klassis
Tunni Vajalikud vahendid video vaatamiseks: arvuti, internetiihendus, kélarid, projektor.

e Palun avage arvuti, projektor ja e-tunni YouTube'i link.
e Logige voimalusel sisse YouTube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
litumisest tunniga ja edastada &pilaste kisimusi.
e Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.
ETTEVALMISTUS E-TUNNIKS
e Tutvuge Opilaste todlehega. Printige ja jagage see opilastele. Jatkullesannete
toédlehed on olemas ka eraldi failidena, kui soovite need eraldi valja printida.

Tunni teema
taust:

Oktoober on vaimse tervise kuu ning ka sel aastal toome klassidesse Sotsiaal-
ministeeriumi ja Peaasi.ee toel e-tunde vaimsest tervisest ja hoolekandest.

Esimeses e-tunnis raagib 4.—6. klassi Opilastele kasvatuspsiihholoog, Peaasi.ee
koolitaja ja “Jess, lapsed!” autor Meriin Mandel vaimse tervisega seotud
valearusaamadest. Vaatame lahemalt, mis see vaimne tervis on, kas see voib ajas
muutuda ja milliseid midte ning eelarvamusi vaimse tervise kohta levib. Kinnitame ka
Ule, et muredest rddkimine ning abi otsimine ei ole tabu!

Hailestus ja
tilesanne video
ajaks

5 min

HAALESTUS 5 min

Paluge opilastel taita esimene harjutus tédlehelt ja oma sdénadega proovida seletada,
mida tdhendavad mdisted eelarvamus, empaatia, vaimne tervis. Voite seda teha ka
klassiga koos suuliselt ning seletused Uhiselt sbnastada.

ULESANNE VIDEO VAATAMISE AJAKS

Paluge &pilastel tles markida kisimused, mis ulekande vaatamise ajal tekkisid, ning
need teile edastada. Opilaste kiisimused edastage YouTube'i vestlusse teie ise Vi
paluge seda teha dpilastel. Kui dpilased vaatavad e-tundi Giksinda, palun rdhutage neile,
et sobimatuid kommentaare ei tohi kirjutada.

Otselilekande
vaatamine ja

KUSIMUSTE ESITAMINE KULALISOPETAJALE
Youtube'i vestlusesse ootame koolidelt kiisimusi kuilalisépetajale vormis:




kisimuste Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

esitamine

20 min Opetaja kiisib dpilastelt ja valib vélja parimad kiisimused. Opetaja véi (iks 6petaja poolt
maaratud dpilane kirjutab kiisimused YouTube'i vestlusaknasse.
Kui dpilased jalgivad tundi oma seadmest, siis leppige Opilastega enne tundi kokku
YouTube'i vestluses osalemise reeglid. Reeglite dpetamiseta dpilasi Youtube'i lasta ei
tohi, sest dpilased hakkavad tundi segama. Kui vestlus muutub liialt segavaks, suletakse
vestlus ja kisimusi esitada ei saa. Palun hoiatage oma dpilasi, et véib juhtuda, et kdigile
kisimustele ei joua otsellekandes vastata. Mida varem jéuate kisimused saata, seda
suurema téendosusega jbuame vastata.

Opilaste Tooleht “Kas koigil inimestel on samasugune vaimne

iseseisev «

{66 tervis?

20 min

Kasuta toolehte nii:
e enne otsellekannet seleta lahti moisted
e otsellekande ajal kusi esinejalt kiisimusi
e parast otselllekannet taida t6dleht

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST SELETA LAHTI MOISTED

Kas individuaalselt véi pinginaabriga koos proovi oma sdnadega lahti seletada, mida
sinu arvates jargmised sdnad tdhendavad.

EELARVAMUS —

EMPAATIA —

VAIMNE TERVIS —

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kisimustele, saad otsellekande ajal
esinejale kusimusi esitada. Selleks Utle oma kisimus Opetajale, kes selle esinejale
edastab.

OTSEULEKANDE JAREL TAIDA TOOLEHED

All on valja toodud kaks todlehte. Alusta esimesest ning nadala jooksul I16peta ka teine
todleht. Téolehtede eesmark on lasta sul endasse silvida ning aru saada, kellega saad
oma muredest raakida ning mis tegevused aitavad sul end murede ja halva enesetunde
korral paremini tunda.




Minu tdnane seisund

ALGUS
Kuidas sa téna end Kirjelda 3 sénaga, kuidas
10-palli skaalal end tana tdpsemalt tunned.

tunned?

/10

Kellega sa réékida saad?
Kas tunned, et sa saad

[] Oma ema, isa véi hooldajaga
vajadusel usaldusvéadrse

[] Oe véivennaga
] Muu pereliikmega
= - . inimesega muredest radakida?
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[[] Kooli néustaja vdi pstihholoogiga

[] Kellegi teisega
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. Kas sooviksid radkida

v oma dpetajaga?
Kas sooviksid téna midagi
oma épetajaga jagada? T L] Jah
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Minu nadal

Meie tunded ja vaimne seisund vdivad iga péev muutuda. Uhel péeval véime
tunda end varske jo rédmsana, teisel pdeval on tuju halb ja tahaks omaette olla.

Néadala jooksul jélgi enda vaimset seisundit ja tundeid, pane need kirja. Vaata,
kas leiad seaduspérasusi ja métle, mis ja kuidas su enesetunnet aitas
parandada. Mida veel mérkasid?
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Mida téna tundsin:

TEISIPAEV
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Mida téna tundsin:

KOLMAPAEV
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Mida tana tundsin:

NELJAPAEV
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Mida tana tundsin:

Mis vdi kes mind
aitas:

Mis vbi kes mind
aitas:

Mis vbi kes mind
aitas:

Mis vbi kes mind
aitas:

REEDE
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Mida téna tundsin:

LAUPAEV
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Mida téna tundsin:

PUHAPAEV
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Mida téna tundsin:

Mis vdi kes mind
aitas:

Mis v&i kes mind
aitas:

Mis v&i kes mind
aitas:

KOKKUVOTE

Mida tahan ja vajan,
kui mul on vaimselt
raske:

Kuidas saaksin oma
vajadusi teistelegi
vdljendada:

Véimalikud
jatkutegevused ja
lisamaterjalid

Depressioonivihik: https://haigekassa.ee/infomaterjalid?tag=2846, leiate selle ka

tunnimaterjalide alt PDFina.

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda épetajatele vélja erinevaid variante Opilaste aktiivseks kaasamiseks tunni teemasse.

Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja Gpetaja teeb ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava

el pea tingimata kasutama.

** Oktoober on vaimse tervise kuu ning sellega seoses aitavad e-tunde koolidesse tuua Sotsiaalministeerium ja Euroopa

Sotsiaalfond.
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