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TUNNIKAVA #382

Tunni teema:

Kas puudega inimesel on samad digused, mis puudeta inimesel?

Kulalisopetaja:

Maarja Krais-Leosk, Eesti Puuetega Inimeste Koja tegevjuht

ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Opilased: 4.-6. klass
Tur\nl _ Opilane oskab hinnata ja margata endast erinevat kaaslast, suhtuda soojalt ja
opieesmark: empaatiliselt puuetega inimestesse, hoida nérgemaid, toetada kaaslasi, kelle peres on
puudega inimene, hoiduda narrimisest ja sildistamisest. Opilane teab, et kdik inimesed
on vordsed.
Seos ROK-iga: sotsiaalne ja kodanikupadevus, vaimne ja fiisiline tervis ja ohutus
45-minutilise
tunni 5 min 20 + 3 min 17 min
tilesehitus:
ettevalmistus ja haaletus Ulekanne + kisimused ja Opilaste iseseisev t66
vastused kulalisdpetajaga klassis
Tunni Vajalikud vahendid video vaatamiseks: arvuti, internetilhendus, kdlarid, projektor.

e Palun avage arvuti, projektor ja e-tunni YouTube'i link.
e Logige vdimalusel sisse YouTube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
litumisest tunniga ja edastada &pilaste kiisimusi.
e Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.
ETTEVALMISTUS E-TUNNIKS
e Tutvuge dpilaste todlehega. Printige ja jagage see Opilastele.

Tunni teema
taust:

Kdikidel inimestel on digused, ent kas kdigil on need samad? Kas kdik inimesed, sh ka
puuetega isikud, saavad oma digusi ka hasti kasutada? Sellest rdagib e-tunnis Eesti
Puuetega Inimeste Koja tegevjuht Maarja Krais-Leosk, aga jutuks tuleb ka muu. Naiteks
kuidas me kdéik saame olla teistega arvestavad inimesed, kuidas saame olla head
kaaslased ja sObrad ka neile, kes meist millegi poolest erinevad? E-tund on loodud
koosttos Sotsiaalministeeriumi ja Euroopa Sotsiaalfondiga.

Haalestus ja
tilesanne video
ajaks

5 min

HAALESTUS 5 min

Paluge &pilastel taita téolehel esimene tabel. Paluge neil méelda, millised digused on
neil ja kdikidel inimestel. Pangu kirja koik, mis pahe tuleb (nt digus elada, haaletada,
poes kaia, koolis kaia, arstiabi saada, digus armastusele, sépradele, reisimisele, politsei
kaitsele jne). Siis voite klassis arutada, mis olulist valja jai.

Otseiilekande
vaatamine ja
klisimuste
esitamine

20 min

KUSIMUSTE ESITAMINE KULALISOPETAJALE
Youtube'i vestlusesse ootame koolidelt kiisimusi kulalisbpetajale vormis:
Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

Opetaja kiisib dpilastelt ja valib vélja parimad kiisimused. Opetaja véi (iks dpetaja poolt
maaratud dpilane kirjutab kiisimused YouTube'i vestlusaknasse.
Kui dpilased jalgivad tundi oma seadmest, siis leppige dpilastega enne tundi kokku




YouTube'i vestluses osalemise reeglid. Reeglite dpetamiseta dpilasi Youtube'i lasta ei
tohi, sest dpilased hakkavad tundi segama. Kui vestlus muutub liialt segavaks, suletakse
vestlus ja kisimusi esitada ei saa. Palun hoiatage oma opilasi, et véib juhtuda, et kdigile
kisimustele ei jdbua otselilekandes vastata. Mida varem jouate kisimused saata, seda
suurema tdenaosusega jouame vastata.

Opilaste
iseseisev
too

20 min

Tooleht “Kas puudega inimesel on samad digused, mis
puudeta inimesel?”

Selles e-tunnis saad teada, kuidas hinnata ja margata endast erinevat kaaslast, suhtuda
soojalt ja empaatiliselt puuetega inimestesse, hoida nérgemaid, toetada kaaslasi, kelle
peres on puudega inimene, hoiduda narrimisest ja sildistamisest. Saad aru, et k&ik
inimesed on vdrdsed!

Kasuta toolehte nii:

e enne otsellekannet taida tabel
e otsellekande ajal kiisi kiisimusi
e peale otsellekannet kirjuta lGhijutt

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST TAIDA TABEL

Alustuseks métle ja margi, millised digused on sinul ja kdikidel inimestel. Pane kirja kdik,
mis sulle pahe tuleb. Siis vordle oma kirjapandut pinginaabriga ja arutlege, mis olulist
valja jai.

MINU JA KOIKIDE INIMESTE OIGUSED EESTIS

nt 6igus kéia koolis, 6igus kdia hambaarstil ...

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kisimustele saad YouTube'i
otselilekande ajal kulalisdpetajalt kiisimusi kisida. Selleks lisa vestlusesse vdi palu
Opetajal oma kisimus vestlusesse lisada nii: Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas
saada presidendiks?

Ole kusimust sbnastades viisakas ja tapne. Sinu kisimusi ndevad koik, kes samal ajal
otsellekannet  vaatavad. Mida varem jouad kusimused saata, seda suurema
tdendosusega jbuame vastata.




OTSEULEKANDE JAREL KIRJUTA LUHIJUTT

Kirjuta lahijutt, umbes 15-20 lauset pikk, puudega inimesest, vérdsusest ja hoidmisest.
Too naide oma kogemustest vdi valjamdeldud vdi véimalikust tuleviku kogemusest. Pane
loole sobiv pealkiri. Parast saad loo klassi seinale panna ja teiste omi ka lugeda.




lisamaterjalid

Jatkutegevused | Lood voiksid olla kirjutatud eraldi lehele ja need vdiks panna klassi vdi koridori

parast liihijutu lugemiseks valja. Sooja loo lugemine véib kellelegi palju jdudu anda!

kirjutamist . . . i i )
Koostage uheskoos dpilastega sdnapilv, mida saab veebis tasuta keskkondades teha (nt
mentimeter.com). Iga laps Utleb (he marksdna, mis talle loengust/tunnist meelde jai ja
I6puks tuleb kokku soojade ja heade marksénadega sdnapilv. Pilve vdib valja printida,
lamineerida ning klassi seinale panna.

Vdimalikud e Opetajatel vdiks olla huvitav uurida koos lastega suhtlemissoovitusi erinevate

puuete vaatest Suhtlemissoovitused | Eesti Puuetega Inimeste Koda
(epikoda.ee)

Samuti voib dpetaja sirvida kasiraamatut “Teekond erilise lapse korval”
Teatmik+-uusvarv-WEB.indd ikoda.ee

Video ligipdasetavusest - puudega inimesed raagivad ise asjadest, mis aitavad

neil Uhiskonnas osaleda (417) Eesti Puuetega Inimeste Koda kutsub markama ja

looma ligipadésetavaid lahendusi - YouTube
Videod erineva puudega inimeste abistamisest. Neid vdib vaadata kasvdi Uhe

kaupa aasta jooksul erinevate ainetundide raames. Jargneda saab Uhine

arutelu. Paasteameti toetusel ilmunud videod néaitavad. kuidas puudega inimest
ohuolukorras aidata | Eesti Puuetega Inimeste Koda (epikoda.ee)

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda épetajatele vélja erinevaid variante Opilaste aktiivseks kaasamiseks tunni teemasse.
Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja 6petaja teeb ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava
el pea tingimata kasutama.



https://epikoda.ee/spetsialistile/suhtlemine
https://epikoda.ee/spetsialistile/suhtlemine
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2012/03/Teekond-erilise-lapse-k%c3%b5rval.pdf-WEB.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=epeQQAUZ3zc&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=epeQQAUZ3zc&t=13s
https://epikoda.ee/uudised/paasteameti-toetusel-ilmunud-videod-naitavad-kuidas-puudega-inimest-ohuolukorras-aidata
https://epikoda.ee/uudised/paasteameti-toetusel-ilmunud-videod-naitavad-kuidas-puudega-inimest-ohuolukorras-aidata

