Jatkusuutlikkus
(allikas: https://toitumine.ee/kuidas-poes-toitu-valida/jatkusuutlikkus)

Toiduslisteem, nagu iga tootmis- ja tarbimissiisteem, omab mdju elukeskkonnale, tervisele, sotsiaalsele
keskkonnale ja majandusele. Selleks, et hoida keskkonda elamiskdlblikuna kdigile nii praegu kui ka tulevikus,
peame podrama oma toidule tdhelepanu ka lahtudes keskkonnaaspektist.

Tanapaeval vastutab toidutddstus (sh tootmine, transport, tarbimine) Euroopas ligi veerandi kasvuhoonegaaside
tekke eest. Toidu tarbimise mdju keskkonnale on peamiselt seotud toiduks mdeldud toorme kasvatamise,
tootmise ja tootlemisega, aga ka inimeste tarbimiskaitumisega.

Moju avaldavad kasutatava energia ja vee kogus, transport, maakasutuse viis, vaetiste ja taimekaitsevahendite
kasutamine, loomakasvatusest parinevad heitmed ning jddtmeteke. Mdju ulatuse poolest vaiksem, kuid samuti
oluline on otsene keskkonnamdju. Naiteks poodi toidu jarele sbitmine, toidu valmistamiseks ja sailitamiseks kuluv
energia ning pakendi- ja biojaatmete (sh toidujaatmete) teke.

Jatkusuutlik toidu tarbimine on teadlik, kaalutletud ja mitmekesine tarbimine, mis vdtab arvesse toidutootmise
efektiivsust, toidu transportimiseks kuluvate toidukilomeetrite pikkust ja toidukadude hulka.

Kuidas toituda jatkusuutlikult?

vali toit, mis on bioloogiliselt mitmekesine ehk varieeri toite nii toidugruppide vahel kui ka toidugrupi sees
vali toite, mis parinevad vdimalikult I1dhedalt, on véimalusel kohalikud ja hooajalised voi ise kasvatatud
piirdu liha ja piima ja neist valmistatud toodete tarbimisel toidusoovitustes toodud kogustega

valdi toidu raiskamist ja vahenda toidujaatmete teket

° planeeri, valmista, sailita ja tarbi toitu métestatult ning teadvusta endale oma harjumuste laiemat mdju

Lisaks on saastval toidutarbimisel muid eeliseid, nagu mullaviljakuse sailimine, diglasem palk t6dtajatele ning
jatkusuutliku, mitmekillgse ja korge toitevaartusega toidu tagamine nii praegustele kui ka tulevastele
polvkondadele.

Toidu keskkonnaméju hindamine

Uks vdimalus vérrelda toitude mdju keskkonnale on hinnata, kui palju valke toodetakse (ihe kilogrammi CO2
kohta. Naiteks kaunviljade puhul on see ligi 16 korda suurem kui veiseliha puhul.

Bioloogilise mitmekesisuse ja mullaviljakuse sailimiseks on aga olulised hoopis muud faktorid, mille mdju hinnata
on keerulisem. Naiteks on teada, et tdnapaeval moodustab 80% kogu tarvitatavast taimset paritolu toidust vaid
kiimmekond taimeliiki, samas kui s66davaid taimeliike on tle 50 000.

Toidu keskkonna mdju tépne hindamine on keeruline, kuna arvesse tuleb vétta erinevaid mojusid:
kasvuhoonegaasid, bioloogiline mitmekesisus, mullaviljakus, maakasutus, veekasutus, eutrofeerumine,
hapestumine, metsade havimine, taimekaitsevahendite kasutamine.

Toidu sotsiaalmajanduslikud moéjud vobivad olla: ebadiglased palgad, lapst6djéu kasutamine, td6ohutus,
taskukohasus, kattesaadavus jm.

Lihtsustatult on eri toitude keskkonnamdju naha jargnevast tabelist:

Kliimaméju esmasest toidutédstusest: madala, keskmise ja korge CO; heitega toidud kilogrammi sé6dava toidu kohta.

Koogiviljad, sh kaunviljad Koogiviljad Troopilised puu- ja kéégiviljiad, mida
P&llult Kasvuhoonest, mis on kéetud transporditakse lennukiga
Kasvuhoonest, mis on kéetud fossiilkitusega Veiseliha
taastuva energiaga Kaugelt imporditud koogiviljad ~ Lambaliha

Kartulid Puuviljad (banaan, melon) Sealiha

Teraviljatooted Riis Juust
Pastatooted (makaronid jms) Linnuliha Voi
Leib ja sai Kala

Munad
Piim, jogurt

Kohalikud puuviljad

Oli (oliivi, rapsi)
Maiustused
Naksid
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Tabelist on naha, et suurima mdjuga on peamiselt loomset paritolu tooted. Erinevates Péhjamaade riikides on
leitud, et kuni pool toidutddstuse keskkonnamdojust tekib loomset paritolu toodete tarbimise téttu. Euroopa Liidu
loomatddstuses tekib 13% kogu Euroopa kasvuhoonegaasidest, mis tdhendab, et loomsete toitude tarbimisel on
vaga suur mdju keskkonnale.

Kahjuks on tanapdeval levinud uhekilgsed, energiarikkad ja rohkem loomse péritoluga toidud. Euroopa Liidu
keskmine loomset paritolu valkude (eelkdige piimatoodete ja liha) tarbimine elaniku kohta on kaks korda suurem
maailma keskmisest ning ka Eestis sliiakse liha- ja lihatooteid soovitustest rohkem.

Samas voib mdningatel juhtudel olla loomade kasvatamine keskkonnale positivse mojuga, naiteks kui tegu on
maletsejalistega, kes elavad looduslikel rohumaadel ning kaitsevad sealset bioloogilist mitmekesisust.
Konkreetsete toitude jatkusuutlikust saad kontrollida Toidufoorist.

Jargi toidusoovitusi

Jatkusuutlikuma toidulaua tagab toidusoovituste jargimine. Eesti toitumis- ja toidusoovitused tuginevad peamiselt
Pdhjamaade omadele. Mitmetes riikides on leitud, et PGhjamaade toitumissoovitusi jargivate inimeste toitumine
on vaiksema keskkonnamdjuga. Taanis leiti, et soovituste jargimise koérval oli veel suurema mojuga igast
toidugrupist madalama keskkonnamdjuga toitude valimine.

Jatkusuutlikuks toitumiseks on oluline toiduvalikute mitmekesisus, mis tdhendab valikuid nii erinevatest
toidugruppidest kui ka varieerimist Uhe toidugrupi sees.

Mahetoit

Tanapaeval kasutatakse toidu tootmises suurel hulgal taimekaitsevahendeid, mis vdivad olla kahjulikud
Umbritsevale loodusele. Toidutootmist, kus slnteetilisi taimekaitsevahendeid ei kasutata, nimetatakse
mahepdllumajanduseks.

Mahepbéllumajandus aitab sailitada looduse mitmekesisust ja valtida inimeste toodetud kemikaalide sattumist
maapdue. Samas on maheviljeluse puhul vaja taimede kasvatamiseks vorreldes muude pdllumajandusvormidega
suuremat maa-ala.

Soovi ja vdimaluse korral vdid eelistada mahetoitu, et vdhendada pdllumajanduse mdju loodusele. Mahetoidu
tunned ara Euroopa Liidu mahelogo vdi Eesti riikliku 6komargi jargi.

Ara lase toitu raisku

Lisaks toiduvalikutele on vaga oluline, et toodetud-ostetud toit ei Iaheks raisku. Toidujaatmed ja aravisatud toit
tekitavad olulist negatiivset keskkonnamdju ning see on ka otsene majanduslik kulu.

Hinnangu jargi moodustab toidukadu (sh toidujaatmed) maailmas 1/3 aastas toodetavast toidust ehk ligikaudu 1,3
miljardit tonni.

Ka Eestis raisatakse toitu kdige enam just kodumajapidamistes. Umbes kolmandik kodusest majapidamisest ara
visatavast toidust on (vdi oleks olnud digel ajal tarbides) séddav. See teeb leibkonna kohta 63 kg ja rahas
ligikaudu 180—220 eurot aastas.

Koige rohkem toidukadu tekib puu- ja koogiviljadest ning valmistoidust

Toiduraiskamise valtimiseks on vajalik planeerida nii toitu ostes, valmistades kui ka sutes. Selleks:
e planeeri nddalamenuu ning koosta ostunimekiri, et valtida impulssoste
sailita toitu pakendil toodud juhiste jargi ja arvesta ,parim enne® ja ,kélblik kuni“ margete erinevusega
valdi puu- ja kéogiviljade sailitamist kilekotis
planeeri toidu valmistamisel koguseid
kasuta Ulejaake jargmiste toidukordade ajal — nt seisma jaanud koogivilju kasuta supi tegemisel (NB!
Arvesta sealjuures ka toiduohutusega)
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