Tagasi Kool

e-tunnid

Toodleht “Miks ja millal nutiseadmest puhata?”

Tanases e-tunnis saad teada, miks on oluline vabal ajal teha erinevaid tegevusi nutimaailmast eemal,
naiteks kaia sdpradega Sues vdi sporti tegemas. Saad aru, et liiga palju aega ekraanide taga vdib nii
vaimsele kui fuisilisele tervisele halvasti méjuda. Lisaks saad teada, miks on digimaailm oluline ja
miks on tahtis ka paris elus teiste inimestega silmast silma suhelda.

Kasuta toolehte nii:
e enne otsellekannet tdida mottekaart
e otsellekande ajal kusi esinejalt kiisimusi
e parast otselilekannet taida lingad

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST TAIDA MOTTEKAART

Margi kastikesse, millise ekraani taga veedad iga paev aega. Proovi hinnata, kui mitu minutit voi tundi
sa iga ekraani taga paevas oled. Vordle vastuseid pinginaabriga. Raagi suuliselt juurde, mida igas
erinevas seadmes tapselt teed.
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OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Et saada vastuseid enda jaoks olulistele kiisimustele, saad otseulekande ajal esinejale kisimusi
esitada. Selleks Utle oma kisimus Opetajale, kes selle esinejale edastab.



OTSEULEKANDE JAREL TAIDA LUNGAD ANTUD SONADEGA

sonad: plusse / kahjulik / raisatakse / kasulik / puhata / sbéltuvusse sattuda / otsida informatsiooni /

ebausaldusvéérsete / kuidas

Interneti kasutamisel on palju ja miinuseid, millest tuleb teadlik olla. Esiteks on

hea teada, kasutada arvutit ja internetti turvaliselt. Naiteks on

oskus see, kuidas suhelda teistega, meelt lahutada ja tulevikus sooritada oste. Lisaks on vajalik

teada, kuidas , haiteks artikleid ja teadusallikaid koolitdoks.

Arvuti taga on vdimalik teha koduseid toid. Ent samuti voib liiga palju ekraanide taga aja veetmine ka

olla. Voib juhtuda, et satutakse allikateni,

valeinformatsiooni levitavatele kodulehtedele, suheldaks halbade kavatsustega inimestega voi

niisama  mottetult aega. Naiteks v8ib ka  arvutimangudest

, mis on halb, sest nii ei tegeleta piisavalt teiste tegevustega kodus ja dues.

Seeparast on oluline ekraanidest ja aega ka pariselt teistega koos veeta!

NUUD PANE JARGNEVAD TEGEVUSED JA TULEMUSED OIGESSE TULPA

informatsiooni otsimine / ei tee piisavalt trenni / pere ja sGpradega suhtlemine / muusika ja videode
vaatamine / halvad tulemused koolis / ndgemine kahjustub / séltuvus / &revushéirete tekkimine /
tervislik meelelahutus / ohtlik meelelahutus ja halb eeskuju / riiht I&heb halvaks / nérviliseks muutmine

Mida veel oskad mélemasse tulpa lisada? Aruta klassikaaslastega ja lisa.

DIGIVAHENDITE KASUTAMISEGA KAASNEVAD DIGIVAHENDITE KASUTAMISEGA KAASNEVAD
PLUSSID MIINUSED

KODUS

KATSE

Tee endaga katse: kui kaua suudad olla nii, et nutiseadet ei vaata — siis, kui see on kohe sul silma all?
Kui kaua saad hakkama siis, kui seade on teises toas? Aga siis, kui sul on samal ajal midagi muud
pdnevat teha? Kuidas sa end selle juures tunned?

TOOLEHT

Opetaja jagab sulle té6lehe, kuhu saad nédala jooksul mérkida, kui palju erinevate ekraanide taga
aega veedad. Nadala mdddudes vdrrelge oma tulemusi klassikaaslastega ja tunnis kdik koos. Mida
markate? Mida enda puhul avastasite?



