E-TUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS
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TUNNIKAVA #390

Tunni teema: Miks ja millal nutiseadmest puhata?
Kiilalis6petaja: Katlin Konstabel, psiihholoog, paari- ja pereterapeut
Opilased: 4.-6. klass

Tunni

Opilane teab, mis on digivasimus ja digitasakaal ja oskab digivasimuse tunnuseid dra

Opieesmark: tunda; teab, miks on digimaailm kasulik ja miks on isiklik suhtus teiste inimestega samuti

tahtis.

Seos ROK-iga: digipadevus, sotsiaalne ja kodanikupadevus, vaimne ja fllsiline tervis
45-minutilise
tunni 5 min 15 + 5 min 20 min
tilesehitus:

ettevalmistus ja haaletus Ulekanne + kisimused ja Opilaste iseseisev t60

vastused kulalisdpetajaga klassis

Tunni Vajalikud vahendid video vaatamiseks: arvuti, internetilihendus, koélarid, projektor.
ettevalmistus e Palun avage arvuti, projektor ja e-tunni YouTube'i link.
Opetajatele ja e Logige voimalusel sisse YouTube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
opilastele: litumisest tunniga ja edastada &pilaste kisimusi.

Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.

Et edastada opilaste kiisimusi otseiilekande ajal, vajutage vasakus allservas
olevale YouTube’i nupule, mis avab video uues aknas koos vestlusaknaga
kusimuste jaoks (jarelvaatamisel pole seda vaja teha):

@ #377 Merilin Mandel - Kas kdigil inimestel on samasugune vai... 0 ~»

Hiljem vaa... Jaga

Kas koigil inimestel on

> . o
samasugune vaimne tervis?

Vaadake: B3 YouTube

ETTEVALMISTUS E-TUNNIKS
e Tutvuge dpilaste todlehtedega. Printige ja jagage vajalik opilastele.




Tunni teema
taust:

Digimaailmal on meie elus tahtis ja isegi lahutamatu roll, aga nagu kdigega, siis liialdada
ei tasu. Kui oleme liiga palju nutiseadmetes ja internetimaailmas, vdib meil tekkida
informatsiooni Ulekillus, digivasimus ja isegi digiarevus. Psiihholoog ja psiihhoterapeut
Katlin Konstabel jagab selles e-tunnis, miks ja kuidas digimaailmas madistlikult tegutseda
ja kuidas ara tunda, et aeg on nlld tahvelarvuti sahtlisse lUkata ja sGpradega koos due
jooksma voi kastaneid korjama minna! E-tund toimub Haridus- ja Teadusministeeriumi
toel.

Hailestus ja
tilesanne video
ajaks

5 min

Paluge oOpilastel taita mottekaart oma ekraanikasutusest (4.-6. klassil on see tdodlehel
haalestusulesandena, 1.-3. klassil esimene ulesanne t6dlehelt). Voite lasta ka dpilastel
kasi tosta, kui paljud kasutavad regulaarselt nutitelefoni, tahvelarvutit, vaatavad telekat,
mangivad videomange. Paluge Opilastel juurde raakida, mida nad igas erinevas
seadmes tapselt teevad ja kui palju nad enda arvates paevas ekraanide taga aega
veedavad.

Otseiilekande
vaatamine ja

KUSIMUSTE ESITAMINE KULALISOPETAJALE
Youtube'i vestlusesse ootame koolidelt klisimusi kulalisdpetajale vormis:

kiisimuste Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

esitamine

20 min Opetaja kiisib dpilastelt ja valib vélja parimad kiisimused. Opetaja véi (iks dpetaja poolt
maaratud opilane kirjutab kiisimused YouTube'i vestlusaknasse.
Kui dpilased jalgivad tundi oma seadmest, siis leppige Opilastega enne tundi kokku
YouTube'i vestluses osalemise reeglid. Reeglite dpetamiseta dpilasi Youtube'i lasta ei
tohi, sest dpilased hakkavad tundi segama. Kui vestlus muutub liialt segavaks, suletakse
vestlus ja kisimusi esitada ei saa. Palun hoiatage oma dpilasi, et vaib juhtuda, et kdigile
kisimustele ei joua otsellekandes vastata. Mida varem j6uate kisimused saata, seda
suurema téendosusega jbuame vastata.

Opilaste 4.-6. klass

iseseisev Tooleht “Miks ja millal nutiseadmest puhata?”

t6o

20 min

Tanases e-tunnis saad teada, miks on oluline vabal ajal teha erinevaid tegevusi
nutimaailmast eemal, naiteks kaia sdpradega dues vdi sporti tegemas. Saad aru, et liiga
palju aega ekraanide taga voib nii vaimsele kui flisilisele tervisele halvasti mojuda.
Lisaks saad teada, miks on digimaailm oluline ja miks on tahtis ka péaris elus teiste
inimestega silmast silma suhelda.

Kasuta toolehte nii:
e enne otsellekannet tdida méttekaart
e otsellekande ajal kusi esinejalt kiisimusi
e parast otseulekannet taida lingad

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST TAIDA MOTTEKAART

Margi kastikesse, millise ekraani taga veedad iga paev aega. Proovi hinnata, kui mitu
minutit vOi tundi sa iga ekraani taga paevas oled. Vordle vastuseid pinginaabriga. Raagi
suuliselt juurde, mida igas erinevas seadmes tapselt teed.
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OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Et saada vastuseid enda jaoks olulistele kisimustele, saad otsellekande ajal esinejale
kiisimusi esitada. Selleks (itle oma kiisimus dpetajale, kes selle esinejale edastab.

OTSEULEKANDE JAREL TAIDA LUNGAD ANTUD SONADEGA

sonad: plusse / kahjulik / raisatakse / kasulik / puhata / séltuvusse sattuda / otsida

informatsiooni / ebausaldusvéarsete / kuidas

Interneti kasutamisel on palju plusse ja miinuseid, millest tuleb teadlik olla. Esiteks on
hea teada, kuidas kasutada arvutit ja internetti turvaliselt. Naiteks on kasulik oskus see,
kuidas suhelda teistega, meelt lahutada ja tulevikus sooritada oste. Lisaks on vajalik
teada, kuidas otsida informatsiooni, naiteks artikleid ja teadusallikaid koolitdoks. Arvuti
taga on vdimalik teha koduseid toéid. Ent samuti vdib liiga palju ekraanide taga aja
veetmine ka kahjulik olla. Voib juhtuda, et satutakse ebausaldusvaarsete allikateni,
valeinformatsiooni levitavatele kodulehtedele, suheldaks halbade kavatsustega
inimestega vdi raisatakse niisama mottetult aega. Naiteks voib ka arvutimangudest
séltuvusse sattuda, mis on halb, sest nii ei tegeleta piisavalt teiste tegevustega kodus
ja dues. Seeparast on oluline ekraanidest puhata ja aega ka pariselt teistega koos

veeta!l

NUUD PANE JARGNEVAD TEGEVUSED JA TULEMUSED OIGESSE TULPA

informatsiooni otsimine / ei tee piisavalt trenni / pere ja sépradega suhtlemine / muusika

Ja videode vaatamine / halvad tulemused koolis / ndgemine kahjustub / séltuvus /




drevushdirete tekkimine / tervislik meelelahutus / ohtlik meelelahutus ja halb eeskuju /
riiht 1&heb halvaks / nérviliseks muutmine

Mida veel oskad mdlemasse tulpa lisada? Aruta klassikaaslastega ja lisa.

DIGIVAHENDITE KASUTAMISEGA DIGIVAHENDITE KASUTAMISEGA
KAASNEVAD PLUSSID KAASNEVAD MIINUSED
informatsiooni otsimine ei tee piisavalt trenni
pere ja sépradega suhtlemine halvad tulemused koolis
muusika ja videode vaatamine nédgemine kahjustub
tervislik meelelahutus soltuvus

drevushéirete tekkimine
ohtlik meelelahutus ja halb eeskuju
riiht laheb halvaks

nérviliseks muutmine

KODUS

KATSE

Tee endaga katse: kui kaua suudad olla nii, et nutiseadet ei vaata — siis, kui see on kohe
sul silma all? Kui kaua saad hakkama siis, kui seade on teises toas? Aga siis, kui sul on
samal ajal midagi muud pdnevat teha? Kuidas sa end selle juures tunned?

TOOLEHT

Opetaja jagab sulle tédlehe, kuhu saad nadala jooksul mérkida, kui palju erinevate
ekraanide taga aega veedad. Nadala mdddudes vorrelge oma tulemusi
klassikaaslastega ja tunnis koik koos. Mida markate? Mida enda puhul avastasite?

1.-3. klassi tooleht on eraldi failis. Seal digeid ja valesid vastuseid ei ole, 6pilane
peab ennast analiilisima ning arutage tulemusi parast klassis koos. Tekitage
aruteluring.

Taustamaterjalid

- https://www.targaltinternetis.ee/

- h [/ Www.pr ns. igivasim
- https://podcast.ee/pare-podcast/partel-poopuu-i-digivasimusest-teoorias-ja-prakti
kas/

- https://peaasi.ee/arvutisoltuvus/

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda épetajatele vélja erinevaid variante Opilaste aktiivseks kaasamiseks tunni teemasse.
Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja Gpetaja teeb ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava
el pea tingimata kasutama.


https://www.targaltinternetis.ee/
https://www.prudens.ee/digivasimus/
https://podcast.ee/pare-podcast/partel-poopuu-i-digivasimusest-teoorias-ja-praktikas/
https://podcast.ee/pare-podcast/partel-poopuu-i-digivasimusest-teoorias-ja-praktikas/
https://peaasi.ee/arvutisoltuvus/
https://peaasi.ee/arvuti-ja-internetisoltuvuse-test/

