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e-tunnid

Toodleht “Kas TikTok on parem kui Instagram?”

Tanases e-tunnis kuuled, mis on sotsiaalmeedia eriparad ja millised ohud vbivad sotsiaalmeedia
kasutamisega kaasneda. Uhtlasi saad teada, kuidas neid ennetada.

Kasuta toolehte nii:
e enne otsellekannet vasta vaidetele
e otsellekande ajal kisi esinejalt kiisimusi
e parast otsellekannet tdida ankeet oma sotsiaalmeedia kasutamise kohta ja/vdi loo seoseid tdnase
teema kohta (Ulesanne variant 2)

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST VASTA VAIDETELE

Alt leiad erinevaid vaiteid internetis kaitumise kohta. Loe need Iabi ja margi ara, kas oled neid tegevusi
kunagi teinud voi mitte. Ole vastates aus.

VAIDE JAH | El

Ma olen saatnud mulle tundmatutele inimestele isiklikku infot nagu aadress,
telefoninumber, oma kooli nime, oma pereliikmete nimed, vanemate t66koht jm tundlik
teave.

Olen saatnud endast fotosid teistele iima oma vanemate teadmata voi ilma nende
ndusolekuta.

Minult on keegi internetis kisinud saata talle endast fotosid, videoid v&i informatsiooni.

Olen avanud e-kirju mulle tundmatult saatjalt.

Olen klikkinud linkidele, mille paritolu ma ei tea.

Olen 6elnud turvalisele taiskasvanule (nt ema, isa, dpetaja, vanavanem), kui nden
internetis kohatut véi ebamugavat teavet (nt sobimatuid pilte, reklaame, postitusi,
vihakdne jms).

Olen jaganud enda salasdnu teistele.

Olen alla laadinud tundmatuid véi kahtlaseid faile véi installinud midagi arvutisse voi
nutiseadmesse ilma oma vanemate teadmata.

Olen postitanud inetusi, kuulujuttu ja/vdi valesid teiste kohta (nt mdnes chatis, e-kirjas,
veebilehel, sotsiaalmeedias).

Olen postitanud pilte vdi videoid teistest inimestest nende teadmata.

Saan aru, et kiiberkaitumine jatab internetti igaveseks jalje.

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Et saada vastuseid enda jaoks olulistele kiisimustele, saad otsellekande ajal esinejale kisimusi esitada.
Selleks Gtle oma kisimus dpetajale, kes selle esinejale edastab.

OTSEULEKANDE JAREL ANALUUSI ENDA SOTSIAALMEEDIA KASUTUST
Taida ankeet oma TikToki ja/vdi Instagrami kohta.



Mul on TikTokis kasutajakonto: m Jah ’_ El MIN

Olen kasutanud TikToki alates eluaastast. U d n.kr
Mind jalgib TikTokis (kui mitu?) kasutajat. Ok
Tunnen kdiki, kes mind TikTokis jalgivad: Djah E El

Mina jalgin TikTokis (kui mitut?) kasutajat.

Keda TikTokis jalgin (margi linnukesega koik sobivad):

sépru D kuulsusi tapsusta keda (nt sportlased, modellid, suunamudijad,

mangurid, aktivistid jne):
pereliikmeid D vodraid j

Mida ma TikTokis teen (margi linnukesega kdik sobivad):

postitan oma loomet D teen postitustest kuvatdmmiseid D
postitan teiste loomet kommenteerin teiste postitusi D
vaatan dpetlikke videoid D trollin teisi D
vaatan naljakaid ja skrollin méttevabalt, igavusest D
meelelahutuslikke
videoid

Veedan péevas TikTokis umbes tundi.

Tunnen, et veedan TikTokis aega (margi linnukesega sobiv):
liiga paljuD liiga vahe D parajalt D

Mis mulle TikTokis meeldib:

Kas vaatan voi postitan TikTokis midagi, mille padrast mu vanemad muret tunneksid? Miks, mida? :

Kas TikTok majutab vahel mu enesetunnet, tundeid ja/voi kditumist? Miks, kuidas? :

Millised on TikToki kasutamise véimalikud ohud? Miks? :

Mis mulle TikTokis ei meeldi:

Kuidas saan TikToki turvaliselt kasutada? :




Mul on Instagramis kasutajakonto: D Jah [ El M/
Olen kasutanud Instagrami alates eluaastast. NU@
Mind jalgib Instagramis (kui mitu?) kasutajat. ?%
Tunnen kdiki, kes mind Instagramis jalgivad: jjah D El
Mina jalgin Instagramis (kui mitut?) kasutajat.
Keda Instagramis jalgin (margi linnukesega koik sobivad):
s@pru E kuulsusi u tapsusta keda (nt sportlased, modellid, suunamudijad,

mangurid, aktivistid jne):
pereliikmeid E vooraid

Mida ma Instagramis teen (margi linnukesega k&ik sobivad):

postitan oma loomet D teen postitustest kuvatdmmiseid D
postitan teiste loomet D kommenteerin teiste postitusi
vaatan dpetlikke videoid D trollin teisi D
vaatan naljakaid ja skrollin mé&ttevabalt, igavusest D
meelelahutuslikke
videoid

Veedan péevas Instagramis umbes tundi.

Tunnen, et veedan Instagramis aega (margi linnukesega sobiv):

iga palju| | liiga viihe D parajalt D

Mis mulle Instagramis meeldib:

Kas vaatan vdi postitan Instagramis midagi, mille pdrast mu vanemad muret tunneksid? Miks, mida? :

Kas Instagram mojutab vahel mu enesetunnet, tundeid ja/v6i kditumist? Miks, kuidas?:

Millised on Instagrami kasutamise voimalikud ohud? Miks?:

Mis mulle Instagramis ei meeldi:

Kuidas saan Instagrami turvaliselt kasutada? :




Variant 2

Mbtle tagasi sellele e-tunnile ning ka kdigele eelnevale infole, mida oled turvalisest kaitumisest
sotsiaalmeedias kuulnud ning analtiiisi oma teadmisi taites jargnev tabel.

MEENUTA: pane kirja tdhenduslikud ja olulised VOTA KOKKU: véta (ihe lausega kokku ténase
sOnad tanasest e-tunnist ja/voi turvalise ning e-tunni sisu ja eesmark.
viisaka kiberkaitumise kohta.

KUSI: pane kirja 1-2 kiisimust v&i kdhklust, mis sul | SEOSTA: leia ja sénasta téanase e-tunni peamised
teema kohta veel on. ideed ning seosta need enda igapaevaeluga
praegu ja tulevikus.




