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e-tunnid

E-TUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS

TUNNIKAVA #415

Tunni teema:

Kuidas leida oma tugevused ja need enda jaoks to6le panna?

Kilalisopetaja:

Sandra Horma, Finantskuritegevuse tokestamise strateegiajuht Wise’is

Opilased:

7.-12. klass

Tunni
Opieesmark:

Opilane oskab kaardistada oma tugevused ning teab, kuidas neid nii td6keskkonnas,
erialaselt kui ka enda eesmarkide pustitamiseks kasutada.

ettevalmistus
Opetajatele ja
opilastele:

Seos ROK-iga: ettevotlikkuspadevus, sotsiaalne padevus, dpipadevus
45-minutilise
tunni 5 min 20 + 5 min ca 15 min
tlesehitus:
ettevalmistus ja haaletus Ulekanne + kiisimused ja Opilaste iseseisev t66
vastused kilalisdpetajaga klassis
Tunni Vajalikud vahendid video vaatamiseks: arvuti, internetilihendus, kélarid, projektor.

e Palun avage arvuti, projektor ja e-tunni YouTube'i link.

e Logige vdimalusel sisse YouTube'i keskkonda, et saaksite anda marku oma klassi
litumisest tunniga ja edastada &pilaste kisimusi.
Kontrollige kdlareid, et heli oleks kosta kogu klassiruumis.
Et edastada opilaste kisimusi otsetilekande ajal, vajutage vasakus allservas
olevale YouTube’i nupule, mis avab video uues aknas koos vestlusaknaga
kusimuste jaoks (jarelvaatamisel pole seda vaja teha):

@ #377 Merilin Mandel - Kas kdigil inimestel on samasugune vai... 0 »

Hiljem vaa... NETE]

Kas koigil inimestel on

> . P
samasugune vaimne tervis?

Vaadake: (2 Youlube

ETTEVALMISTUS E-TUNNIKS
e Tutvuge Oopilaste tdoolehega. Toodlehel on jatkullesandeks 3 varianti. Saate
otsustada, kas lasete tervel klassis teha sama varianti voi palute neil endil valida.
Vajadusel saate td6lehe DOCX-failis ise oma klassi jaoks sobivad muudatused
teha. Seejarel printige ja jagage t66leht dpilastele.




Tunni teema
taust:

Elus moétestatult edasi liikumiseks on oluline teada enda tugevusi. Need teadmised
annavad meile vajaliku tduke eneseteostuseks, mida voime naha kui inimeste Uht
podhivajadust. Kuidas oma tugevused lles leida ja need enda jaoks t6dle panna, raagib
7.—12. klassi dpilastele Sandra Horma Wise’ist. Lisaks jagab Sandra tunnis praktilisi
napunaiteid, mis nii tdna kui ka tulevikus kindlasti kasuks tulevad. E-tund valmib
koosttos Wise'iga.

Hailestus ja
tilesanne video
ajaks

5 min

HAALESTUS 5 min

Paluge Opilastel taita tddlehelt esimene tabel enda omaduste, oskuste ja tugevuste
kohta. Alternatiivina voite sel teemal klassis ka kiire vestlusringi korraldada, kus &pilased
paarides, gruppides vdi Ule klassi jagavad nagemust oma tugevustest ja oskustest.

Minu tugevused: Minu omadused: Minu oskused:

ULESANNE VIDEO VAATAMISE AJAKS

Paluge opilastel Ules markida kisimused, mis Ulekande vaatamise ajal tekkisid, ning
need teile edastada. Opilaste kiisimused edastage YouTube'i vestlusse teie ise Vi
paluge seda teha opilastel. Kui dpilased vaatavad e-tundi Gksinda, palun rdhutage neile,
et sobimatuid kommentaare ei tohi kirjutada.

Otseililekande
vaatamine ja

KUSIMUSTE ESITAMINE KULALISOPETAJALE
YouTube'’i vestlusesse ootame koolidelt kiisimusi kulalisdpetajale vormis:

kiisimuste Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

esitamine

20 min Opetaja kiisib dpilastelt ja valib vélja parimad kiisimused. Opetaja véi (iks 6petaja poolt
maaratud dpilane kirjutab kiisimused YouTube'i vestlusaknasse.
Kui dpilased jalgivad tundi oma seadmest, siis leppige dpilastega enne tundi kokku
YouTube'i vestluses osalemise reeglid. Reeglite dpetamiseta dpilasi YouTube’i lasta ei
tohi, sest dpilased hakkavad tundi segama. Kui vestlus muutub liialt segavaks, suletakse
vestlus ja kusimusi esitada ei saa. Palun hoiatage oma dpilasi, et vdib juhtuda, et kdigile
kusimustele ei jdbua otsellekandes vastata. Mida varem jduate kiusimused saata, seda
suurema téendosusega jbuame vastata.

Opilaste

iseseisev Tooleht “Kuidas leida oma tugevused ja need enda jaoks

too toole panna?”

20 min

Elus moétestatult edasi liikumiseks on oluline teada enda tugevusi. Need teadmised
annavad meile vajaliku tduke eneseteostuseks, mida vdéime ndha kui inimeste Uht
pdhivajadust. Kuidas oma tugevused lles leida ja need enda jaoks tdédle panna, raagib
7.—12. klassi 6pilastele Sandra Horma Wise’ist. Lisaks jagab Sandra tunnis praktilisi
napunaiteid, mis nii tdna kui ka tulevikus sulle kindlasti kasuks tulevad.

Kasuta toolehte nii:
e enne otselllekannet motle enda tugevustele ja pane need kirja;




e otsellekande ajal kusi kiisimusi;
e parast otsellekannet tee 1abi Uks individuaalne, paaris- vdi grupiharjutus.

ENNE OTSEULEKANDE VAATAMIST MOTLE ENDA TUGEVUSTELE JA
OMADUSTELE

Enne tanase e-tunni juurde asumist mdtle soojenduseks kiirelt sellele, millised on sinu
omadused, oskused ja tugevused. Ara liialt analiilisi, margi tabelisse iles esimesed
asjad, mis sulle pahe tulevad. Pea meeles, et digeid ja valesid vastuseid ei ole, [&htu
sellest, mida ise hetkel tunned!

Minu tugevused: Minu omadused: Minu oskused:

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kisimustele, saad YouTube'i
otselilekande ajal kulalisdpetajalt kisimusi kisida. Selleks lisa vestlusesse vdi palu
Opetajal oma kisimus vestlusesse lisada nii:

Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

Ole kusimust sbnastades viisakas ja tapne. Sinu kisimusi ndevad koik, kes samal ajal
otsellekannet vaatavad. Mida varem jouad kisimused saata, seda suurema
tdendosusega jbuame vastata.

PARAST OTSEULEKANNET TEE LABI UKS JARGNEVATEST
HARJUTUSTEST
To66 klassiruumis kolmes variandis.

Variant 1. nutitelefoniga

Tee labi test siit https://discpersonalitytesting.com/free-disc-test ja hiliem arutage
klassiruumis, mida oma tugevustest valja lugeda. Sama leheni jouab ka QR koodiga siit:

E.- .r-u.E

[=]

NB! Test on lihtsas inglise keeles ning nbuab nime ja e-maili sisestamist.

I‘.



https://discpersonalitytesting.com/free-disc-test/

Variant 2, nutivaba ja gruppides

Jagunege klassis paaridesse voi kuni neljaliikmelistes gruppidesse ning arutege

jargmistel teemadel:

1. Milliseid tugevusi naete oma vestluspartneris / teistes grupiliikmetes?
2. Kuidas need tugevused avalduvad, millistes olukordades tulevad need kdige

enam esile?

3. Millises koolitunnis tulevad vestluspartneri / grupilikmete tugevused enim esile?

Variant 3, nutivaba ja individuaalne

Vasta tabelis olevatele kisimustele.

Tugevused

Norkused

e Millistes aspektides oled sa
tugev?

e Millised oskused tostavad sind
teiste seast esile?

e Mida on sinu sobrad,
klassikaaslased voi vanemad
sinu tugevustena valja toonud?

Vastused:

e Millist oskust arvad, et pead
endas rohkem arendama?

e Millist uut oskust sooviksid
Oppida?

e Milline ilesanne v&i tegevus
votab sinult alati palju energiat?

Vastused:

Voimalused

Ohud

¢ Milliseid tegevusi sa sooviksid
rohkem teha?

e Kes saaks sind aidata oma
soovitud elualavalikul edasi
arendada?

e Millised muutused Uhiskonnas
aitaksid sul sobivaid toovaldkondi
valida?

Vastused:

e Milliseid tulevikus vajalikke
oskuseid sa veel ei ole hakanud
arendama?

e Kas on midagi, mis hoiab sind
sinu arenguteel tagasi?

e Kas sinu oskustes on
puudujaake, mis véivad muutuda
probleemseks?

Vastused:




Voéimalikud Taida tasuta ingliskeelne DISC test siin lehel:
jatkutegevused ja | hitps:/discpersonalitytesting.com/free-disc-test/

lisamaterjalid ) o . ) ) )
Uuri ka Wise’i ettevdtluskooli tasuta materjale wi.se/kool

Mis siis, kui sul oleks kogenud ettevétjate silma all valminud dppematerjalid, mis teevad
Opilasele oma ettevotte ehitamise lihtsaks ja I6busaks ning 6petajale tunni pidamise eriti
kergeks? Needsamad inimesed, kes tegid Eesti lihe edukaima Ukssarviku Wise'i,
tootasid noortele valja 4x45-minutilise to6toa, kus saab luua uue toote voi teenuse.
Lisaks saab tundi kutsuda Wise'i mentori, kes noortele tagasisidet annab ja
startup-maailma tutvustab. Tutvu Wise'i ettevdtluskooliga ning laadi alla to6toa materjalid
siit: wi.se/kool

* Tunnikava on loodud selleks, et pakkuda épetajatele vélja erinevaid variante Opilaste aktiivseks kaasamiseks tunni teemasse.
Tunnikavas on meetodite osas tihti vélja pakutud valikuvariante ja 6petaja teeb ise otsuse, millist meetodit kasutada. Tunnikava
el pea tingimata kasutama.


https://discpersonalitytesting.com/free-disc-test/
http://wi.se/kool
http://wi.se/kool

