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Tooleht “Mis vark selle vordsusega on?”

Mida me métleme, kui radgime vordsusest? Kas see tahendab, et peame kdik Gihtemoodi mdtlema ja
kaituma? Sellel korral tuleb killa kasvatuspstihholoog ja vaimse tervise edendaja Merilin Mandel, kes
raagib erinevate naidete varal, milline negatiivne moju vdib olla soosterotlilipidel, kuidas teinekord naljana
mdeldud Utlused vbivad mdjuda solvava ja pisendavana ning kuidas igaiiks saab aidata kaasa sellele, et
luua arvestavat kogukonda.

Kasuta toodlehte nii:
e enne otsellekannet pane kirja, mis marksdnad seostuvad sinul vordsusega;
e otsellekande ajal kusi esinejalt kiisimusi;
e parast otsellekannet osale empaatia ja vordsuse harjutuses.

ENNE OTSEULEKANNET PANE KIRJA MARKSONU
Pane kirja marksonu, mis seostuvad sinul vérdsusega.

OTSEULEKANDE AJAL KUSI KUSIMUSI

Selleks, et saada vastuseid enda jaoks olulistele kiisimustele, saad YouTube'i otselilekande ajal
kilalisbpetajalt kiisimusi kiisida. Lisa vestlusesse vdi palu dpetajal oma kiisimus vestlusesse lisada nii:
Kaari 12. klass, Kurtna Kool. Kuidas saada presidendiks?

Ole kusimust sGnastades viisakas ja tdpne. Sinu kisimusi ndevad koik, kes samal ajal otsellekannet
vaatavad. Mida varem jéuad kisimused saata, seda suurema tdendosusega jduame vastata.

PARAST OTSEULEKANNET OSALE EMPAATIA JA VORDSUSE HARJUTUSES
Selleks, et vordsuse ja mitmekesisuse teemad pariselt konetaksid, on vaja rohkelt empaatiat ehk

oskust ette kujutada, kuidas keegi voib end mingis olukorras tunda. Empaatia katsetamiseks
osale harjutuses, kus saad end panna kellegi teise kingadesse — peaaegu s6na otseses mottes.

1) Témba endale loosiga Uks neljast tegelasest, kelleks kehastud.

2) Opetaja hakkab ette lugema vaiteid, mille jarel pead otsustama, kas véaide kéib sinu tegelase kohta véi
mitte. Kui vaide kaib sinu tegelase kohta, astu sammu edasi. Kui vaide sinu tegelase kohta ei kai, jaab
paigale.

3) Harjutuse I6ppedes arutlege, mida saaksite teie klassiga ja oma kodudes ning s6prade seas edaspidi
teisiti teha, et kdik need tegelased saaksid iga vaite juures astuda sammu edasi.



