E-TUND — KOHTUME UHISES VIRTUAALSES KLASSIRUUMIS
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e-tunnid

TUNNIKAVA #503
Tunni teema: Kuidas meie keha liigutamine meie aju aitab?
Kiilalisopetaja: Kart Tonisson, liikumisGpetaja ja tantsija-koreograaf
Opilased: 4.—6. klass
Tunni Spieesmark: Opilane teab, kuidas lilkkumine meie aju arengut toetab ning oskab nutikalt liigutada.
Seos ROK-iga: Vaimne ja fldsiline tervis ning ohutus
45-minutilise tunni iilesehitus:
5 min 15 + 5 min 20 min
ettevalmistus ja haalestus tlekanne + kiisimused kilalisdpetajale Opilaste iseseisev t606 klassis

Tunni teema taust:

Tanapdeval veedame palju rohkem aega nii, et hoiame oma keha paigal ja liigutame motteid.
Teame aga seda, et tegelikult vajab meie keha liigutamist ka just selle jaoks, et hoida heas
vormis lisaks kehale ka oma maélu, tdhelepanu ja kdike muud, mis vaimse tervisega seotud.
Selles e-tunnis dpime, kuidas nutikalt liigutada.

Haalestus:

Opilastel tuleb joonistada pilt, millel nad kujutavad ennast mingit liigutust tegemas, nt
jookseb, hiippab, tantsib vms. Pildi kdrvale kirjutada, kuidas ta ennast tunneb, kui seda
tegevust teeb.

Opilaste iseseisev
t60:

1. Opetaja paneb klassiruumis muusika mangima.

2. Opilased peavad klassiruumis muusika mangimise ajal ringi liikuma.

3. Kui muusika vaikib, siis litleb petaja ihe kehaosa ning dpilane peab véimalikult kiiresti
leidma vaba tooli ning leidma nimetatud kehaosa ja tooliga kontakti, nt kérv - Gpilane toetab
kuidagi kGrva vastu tooli seljatuge vms.

2) Luua 3-4-liikmelistes rithmades liikumiskava. Kavas peab olema 5 erinevat
liilkumisharjutust, mida on véimalik klassiruumis teha. Mdelda teema, mille pdhjal kava luua,
nt teema “robotid” ja kdik viis harjutust on erinevad viisid, kuidas robot saab ennast liigutada.
Panna igale harjutusele ka oma nimi. Riilhmad vdiksid oma kavasid ka teistele klassikaaslastele
esitleda.

MEIE RUHMA KAVA TEEMA:
Harjutus 1:
Harjutus 2:
Harjutus 3:
Harjutus 4:
Harjutus 5:

LISAULESANNE: LUUA KLASSI LIKUMISKALENDER

Iga Opilane saab endale vaikese paberlipiku, kuhu ta paneb kirja Gihe liikkumisega seotud
harjutuse voi motte, nt loomade karneval - 1 minuti jooksul liiguvad kdik mdne looma moodi
ringi vms. Lipikud kogutakse kokku ja kleebitakse liikumiskalendrisse (tiihi liilkumiskalendri
pdhi on materjalidega kaasas). Iga péev, kui liigutus on tehtud vdib selle &ra tdhistada. Kui
terve kuu on harjutusi regulaarselt tehtud vdib kogu klass seda hiselt tdhistada.




